
Памятка воспитателю 

1. Перед проведением физкультурного занятия 

воспитатель: 

  

 Перед зарядкой воспитатель следит за состоянием детей в 

группе (наличие спортивной формы, удобной обуви, 

самочувствие детей); 

 Перед зарядкой дети должны сходить в туалет, очистить 

слизистую носа; 

 Воспитатель не разучивает, а закрепляет комплекс, изученный 

ранее; 

 Правильно и чётко показывает движения, исправляет ошибки. 

   

2. Воспитатель, присутствуя на занятии, должен:  

 Следить за состоянием детей, до и после занятия; 

 Организовать правильный вход и выход из зала; 

 Не допускать самовольного доступа к снарядам и тренажёрам; 

 Следить за дистанцией между детьми при выполнении 

упражнений; 

 Следить за причёсками девочек. Длинные не убранные в косу 

или не подобранные на резинку волосы у девочек — это 

нарушение с/г условий; 

 Следить за отсутствием на занятии различных посторонних 

колющих предметов на одежде или кармане (значки, булавки, 

мелкие игрушки, бусы, цепочки) тесёмок, завязывающихся на 

шее; 

 Не делать упражнения вместе с детьми, а оказывать помощь 

детям, не справляющимся с заданием; 

 Заниматься с одной подгруппой детей, по указанию 

инструктора по физкультуре; 

 Следить за дисциплиной на занятии. 


