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KAPTOTEKA 3PUTEJLHOU

I'NMMHACTHUKUA

3puTenbHan
rMMHacTUKa

00

CocrtaBuTens:
Tuxomupoa CBetiiana
Biragumuposna
JIOJDKHOCTB: BOCIIUTATEb
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KapTOTeKa 3pI/ITe.JILHOI71 ITHMHACTHKH 1JI9 JOIIKOJBbHHUKOB

Kaxx b1l KOMITUIEKC paccuuTad Ha 3—5 MUHYT, MOJIXOAUT JJIsl CPEIHEH 1 CcTapIIeH
IPYIIbI, THMHACTUKA IIPOBOJUTCS B HUIPOBOM (opMe — Tak JETSIM IIPOIIe
BKJIIOYATHCH.

Kommiexe 1. «IlyremecrBue MOTbLIbKA»
[loaxoauT rmocsue pucoBaHus WA JIETKH.

1. «Moprajaxku-6a6ouxmn». beictpo nmomoprars 8—10 pa3, OyaTO KPBUIBIIIKA
y MOTbUTbKA. [ToTOM 3aKkphITh I1a3a Ha 3 cekyHbl. [loBTOpUTE 2—3 pasa.

2. «CmoTpum mno cropoHam». He mnoBopauuBas ToOJIOBBI, MOCMOTPETH
BJIEBO — BJIOX, BIIPaBO — BBIIOX. 4 pasa.

3. «Jlanexko — 6au3zko». [lepxxum nepen coOboi sipkuii npeameT (KapaHjail,
urpyuky) Ha paccrossauu 25—-30 cM. CMOTpUM Ha HEro 3 CeKyHbl, HIOTOM
NEPEeBOJUM B3IJIsA Ha JAJbHUN NpeAMET B KOMHaTe (OKHO, mkad) Ha
3 CeKyHbl. 5 IUKJIIOB.

4. «Kmypkm». Kpenko 3axmypuTh riaza Ha 3 CEKyHHBI, 3aT€M MIMPOKO
OTKPBITh U TIOCMOTPETH BAalb. 3—4 pasza.

Crumox JJIA MOTHUBaIlUH:
['ma3ku CMOTPAT BBICOKO.

A Temepp Ha KOHYHMK HOca —
Bcé yBunum nanexo!»

Kommiekce 2. «Becéablii MAYHUK»
[Togxoaut kak PU3MUHYTKA B CEPEIMHE 3aHSITHS.

1. «Cneaum 3a Ma4uKomM». Bocriurarens MeIJIEHHO BOJUT IPKUM MSIUUKOM:
BJICBO-BIPABO, BBEPX-BHU3, MO KPYry. JeTw TOAbKO riazamu CiIemsT 3a
HUM (ToJioBa HenoABMkHA). [To 3—4 nBUKEeHUs B KaXK]I0M HalpaBJICHUU.

2. «Bocbmépka ruazamm». [lmaBHO «HapHCOBaTh» B3TISAIO0M BOCHBMEPKY
(wnu 3HaK OeckoHeyHOCTH). CHayasna B OJIHY CTOPOHY, IOTOM B JIPYTYIO.
ITo 2-3 paza.

3. «IlaabmMuHr». Pazorpers 1ajioHU TPEHUEM, MSTKO MPUKPBITH 3aKPHITHIE
ri1a3a, He HajgaBiuBas. [locuners cnokoitHo 30—60 cekyH.

4. «Mopraem». beictpo nomoprate 10 pa3, 3aTreM CIOKOWMHO MOCMOTPETh
BIIEPEL.

CTHuuiok:
«Msauk KaTHUTCH, OEXUT,
I'ma3zuk ciaenoM BcE€ CIemurT.
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JIBa, Tpu!
['a3ku oTbIXatoT, CMOTPH ! »

Kommuiekce 3. «IIporyaka mo jaecy»
[TonxoauT 171 MHTETPALMK B TEMATUUECKUE 3aHATHA (IPUPOJIA, )KUBOTHBIE).

1. «/lepeBbs BBICOKHEY. [TonHATH B3TJISIT BBEpX (Ha
MOTOJIOK/TIOCTPY ) — BIIOX, OIYCTUTh BHU3 (HA 1M0J) — BBIJOX. 4—5 pas.

2. «Mmem rpudb». IlocMOoTpeTs BJIEBO — OyATO  BUAUM  TI'pHO,
BIIPaBO — eI€ OJuH. 4 HUKIIA.

3. «IITuuka Jgerur». [IpocrenuTs B3MISA0M AYTY: OT JICBOTO IJIe4a BBEPX,
yepes LEeHTp, K npaBomy mieuy. M oOpatHo. 3—4 pa3a B KaKIyl0 CTOPOHY.

4. «Cnan uBeTok». 3aKkpbITh IJa3a, pacciaabuTbcs Ha S5 CEKyHJ, MOTOM
noMoprars. 2 pasa.

Cruinok:

«B nec mnomum Mbl TOTYJATH,
I'pubbl ¢  sATOAKAaMHM  MCKaTh.
I'ma3ku  BBepx, TMOTOM  BHH3,
Bcé 3ameTnmM, He 3eBaii!»

HOHOﬁIIéT T CIOKCTHBIX I[Heﬁ, a TAKXC KaK BapHaHT IJIA ,Z[CTGI?I, KOTOPBIM
HpaBATCA KKOCMHNYCCKHEC» CHOKCTHI.

1. «Pakera crapryer». [locMoTpeTh BBepX Ha 3 CeKyHJbI (pakeTa JIETHUT),
MOTOM BHHM3 — 3 CEKYHJIbI (MpU3eMITIIIACh). 4—5 pa3.

2. «CnyTHHMK no Kpyry». [lnaBubsie KpyroBble ABMKEHUS I1a3aMu: CHavasa
10 YaCOBOM CTpeEJKe, TOTOM NMPOTUB. 110 2 Kpyra B KaXK1yt0 CTOPOHY.

3. «/AHomIaHeTAHUH MOpraer». bricTpo IIOMOpPraTh 15 pa3
(MHOIUJIAHETSHUH MHTraeT OTrHSAMHU), TOTOM CIOKOWHO TMOCHIETh C
OTKPBITBIMH IJIa3aMU 5 CEKYH]I.

4. «Teneckom». CIOXUTh JAAOHU «TPYyOOUKOW», MOAHECTH K TIja3am,
NOCMOTPETh BJallb Yepe3 «TelecKom» 3—4 CeKyH[Ibl, OIYCTUTh PYKH.
3 paza.

CTuuiok:

«Mpl  7etum  cpend  IUIAHET,
Bugum 3BE3/IbI MHOTO JIeT.
['mazkm BHanb, MOTOM KPYyrom —
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OcobeHHO yMecTeH B paMKax Bamero mpoekra <«OKuBble TmHCBMA
JIOIIKOJIbHUKOB»: MOYKHO CBSI3aTh 3PUTENIbHYI0O TUMHACTUKY C TEMOW IHUCEM U
MOYTHI.

1. «IIncbmo JeTuT». MeMIeHHO IBUraeM B3IJISA0M IO yre: OT JEBOTO Kpast
JIOCKH/CTEHBI BBEpX, 4epe3 LEeHTp K mpaBoMy Kpato. Kak Oynro mucemo
JIETUT TI0 BO31yXYy. 3—4 pa3a.

2. «KonBept M Mmapka». CHayama CMOTPUM Ha «KOHBEpT» (OIM3KUI
npeaMET B PyKe), MOTOM Ha «MapKy» (spKasi HakJeiKa Wiu KapTUHKa Ha
ctene). Uepenyem 5 pa3: 01M3K0 — JaeKo.

3. «Iouranbon uaéT». [locMOTpeTh BIEBO (MOYTAIBOH BBIIIET U3 J0OMA),
BIIPABO (MMOJOMIEN K SAIIUKY). 4 IUKJIA.

4. «3akpbiBaeM KOHBepT». Kpenko 3aXMypUThCSd Ha 3 CEKYHJbI
(«3aKkienBaeM»), MOTOM MIMPOKO OTKPBITH IJ1a3a U IMOCMOTPETh BAAIb
(«mMCHMO OTMPABIICHOY). 3 pasa.

Cruioxk:

«IIucpMo  nmetuTr 1o  HeOecawm,
Jletur K MOOMMBIM  aJpecam.
['mazku  cimegoM  BCE  TIISIMT,
Hwu ogHOM CTpOKM HE porisamar!»

IIpakTHyeckne coOBeTHI I BoOcHmUTaTeJdss (¢  Y4Y€TOM MPOEKTHOM
NesAITeJILHOCTH)

o MHurerpanusi B mnpoekr. B mnpoekre <« KuBble NHCBMa» 3pUTEIBHYIO
TMMHACTUKY MOKHO ITPOBOJIUTH Cpa3y MOCIIE ITana «PUCYEM ITUCBMO»: 3TO
CHUMET 3PUTEIBHOE HAIIPSHKEHUE U 3aKPEIIUT TEMY Yepe3 CIOKET.

o MHMuBeHTaph. [l ynpaXKHEHHH «CIEXKEHUE» MMOJOMIYT: SAPKUUA MSYHK,
UIpYyLIKa, KapaHJalml ¢ TOMIIOHOM, HHUTKAa C IIYTOBHULEH («MasTHHKY),
KapTOUYKHU C KPYIHBIMH U300paKEHUSIMU.

o TeMnm M KOHTPOJIb. Y JOMIKOJLHUKOB yYTOMJICHHE HACTYHaeT OBICTPO:
ayume 3—4 npocteix ynpaxkHeHus mo 3040 cexkyHnm, YeMm IJIMHHBIN
koMIieke. Craeaurte, 4ToObl JI€TU HE KPYTHJIA TOJOBOW — JIBUTAIOTCS
TOJIBKO IJ1a3a.

o Muddepenumanusa. Jlns gereil 4-51eT yMeHbIIANTE KOJIMYECTBO
MOBTOPEHUH U JICJIANTE aKIIEHT Ha 00pa3HOCTH («0a00uKay, «MSUUK»). Jlis
6—7 mer MOXHO [100aBUTH 0oJiee TOYHbIE JBUXKEHUS (BOCHBMEpKA,
JIMaroHaliv, Yriibl KOMHATBHI).

o besonmacnocrb. Ilepenq BHempenmem B paboTy  00s3aTENBHO
IPOKOHCYJIBTHUPYHTECh € MEAPaOOTHUKOM JETCKOro caja W Ipu
HE00X0IMMOCTH — ¢ odTanbMoioroM. [lpy HapyleHusX 3peHus: HyKHbI
WHJVBUAYAJIbHBIE PEKOMEHAALUN.
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