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Многие родители мечтают увидеть в своем ребенке настоящего 

защитника семьи, друга, своей Родины. Однако часто возникает путаница 

относительно того, какими качествами должен обладать настоящий 

защитник. Быть защитником вовсе не означает исключительно физическую 

силу и способность противостоять угрозам силой оружия. Настоящий 

защитник — это прежде всего человек с твердым характером, чувством 

долга, ответственностью перед собой и окружающими людьми. Именно 

такие качества позволяют человеку стать настоящим героем и достойным 

членом общества. 

Что значит быть защитником? 

Защитник — это не обязательно человек крепкого телосложения или 

обладающий выдающейся физической подготовкой. Безусловно, хорошая 

физическая форма способствует уверенности в себе и способности 

защищать слабых, однако гораздо важнее внутренние качества, 

формирующие характер будущего защитника. Вот ключевые черты, 

которыми обладают настоящие герои: 

 Внутренняя сила духа и убеждённость в собственной правоте. 

 Способность быстро оценивать ситуацию и принимать 

взвешенное решение. 

 Чувство ответственности за поступки и готовность отвечать за 

последствия своих действий. 

 Желание помогать другим людям, проявляя доброту и 

сострадание. 

 Смелость, основанная на понимании опасности и осознании 

возможных рисков. 

Эти качества формируются годами, начиная с самого детства. 

Рассмотрим подробнее, как развить их у детей дошкольного возраста. 

Основные принципы воспитания защитника 

Чтобы вырастить из ребенка настоящего защитника, родителям 

необходимо придерживаться определённых принципов воспитания, 

основанных на внимании, поддержке и развитии положительных качеств 

характера. 

1. Воспитание уверенности в себе 

Первое правило успешного развития защитника — создание условий 

для формирования внутренней уверенности ребенка в собственных силах. 

Родители играют ключевую роль в этом процессе. Хвалите ребёнка за 



успехи, подбадривайте в моменты неудачи, создавайте позитивную 

атмосферу поддержки. Ребенок должен чувствовать, что родители верят в 

него и поддерживают его начинания. 

Практический совет: Регулярно произносите вслух слова одобрения 

и похвалы: «Молодец, ты справился с задачей», «Я горжусь тобой», «Ты 

сильный и смелый». 

Важно понимать, что воспитание уверенности должно происходить 

мягко и естественно. Если постоянно ставить завышенные требования или 

критиковать ребенка, можно добиться обратного эффекта — неуверенности 

и страха совершить ошибку. 

2. Формирование чувства ответственности 

Настоящие защитники отличаются высоким уровнем личной 

ответственности. Поэтому обучение ребенка брать на себя обязательства и 

исполнять обещания является важным аспектом воспитания. Начинать 

формировать чувство ответственности можно с малого возраста, давая 

малышу несложные задания: убрать игрушки, помочь накрыть на стол, 

полить цветок. 

Практический совет: Используйте принцип постепенного 

усложнения заданий. Например, сначала предложите помощь взрослому в 

выполнении простой домашней обязанности, а позже расширяйте круг 

обязанностей и степень самостоятельности ребенка. 

Также полезно научить ребенка планировать своё время, соблюдать 

режим дня и следить за порядком вещей. Все это развивает дисциплину и 

привычку ответственно относиться к своим обязанностям. 

3. Честность и справедливость 

Формирование честности и чувства справедливости начинается с 

личного примера родителей. Дети копируют поведение старших членов 

семьи, поэтому крайне важно демонстрировать искренность, открытость и 

справедливое отношение ко всем окружающим. 

Практический совет: Обсудите с ребенком случаи проявления 

несправедливости и обсудите возможные пути выхода из сложной 

ситуации. Покажите, что правильное решение зачастую связано с выбором 

чести и доброты, а не выгоды. 

Примером правильного поведения могут служить истории героев 

книг и фильмов, обсуждение жизненных примеров и реальных случаев. 

4. Важность физического здоровья 



Хорошее физическое состояние играет важную роль в формировании 

защитных качеств. Здоровье тела укрепляет дух, повышает уровень энергии 

и позволяет легче преодолевать трудности. Спортивные занятия 

способствуют развитию координации движений, формированию 

мышечного корсета и повышению общей выносливости организма. 

Практический совет: Выберите подходящий вид спорта для вашего 

ребенка. Подходящими вариантами могут быть плавание, бег, боевые 

искусства, танцы или командные виды спорта вроде футбола или 

баскетбола. Посещайте спортивные мероприятия всей семьей, устраивайте 

совместные прогулки и походы на природу. 

5. Развитие эмоционального интеллекта 

Современному обществу нужны люди, способные проявлять 

эмпатию, сопереживать чужим проблемам и грамотно реагировать на 

эмоциональные переживания окружающих. Ребенку необходимо научиться 

понимать эмоции других людей и управлять собственными чувствами. 

Практический совет: Поиграйте с малышом в игру «Эмоции»: 

попросите показать радость, грусть, удивление, страх и другие состояния. 

Можно также рассказывать короткие истории, демонстрируя разные типы 

реакций на одну и ту же ситуацию, задавая вопросы типа: «Почему мальчик 

улыбается?» или «Что заставляет девочку грустить?» 

Развитие эмоционального интеллекта снижает вероятность 

возникновения конфликтов и агрессии, формирует добрые отношения с 

друзьями и близкими. 

6. Принятие решений и независимость 

Дети любят принимать участие в принятии решений, касающихся их 

жизни. Предоставляйте детям право выбора там, где это возможно: какую 

игрушку купить, какой фильм посмотреть, куда пойти гулять. Такая 

практика позволит ребенку почувствовать собственную значительность и 

сформировать внутреннюю мотивацию для самостоятельного принятия 

решений. 

Практический совет: Привлекайте ребенка к обсуждению семейных 

вопросов, дайте ему высказать свое мнение и объяснить причины своих 

предпочтений. Даже если выбор ребенка кажется вам неверным, 

постарайтесь выслушать аргументы и поддержать инициативу. 

Практикум для родителей 

Рассмотрим несколько упражнений, которые помогут развить 

защитные качества ребенка в повседневной жизни. 



Игра «Дежурный помощник»: назначьте ребенка ответственным за 

выполнение небольшого поручения в течение дня. Это может быть уборка 

игрушек, полив цветов или кормление домашнего питомца. Обязательно 

похвалите малыша за выполненную работу. 

Сюжетно-ролевые игры: предлагайте ребенку играть роли героев 

сказок и мультфильмов, действующих справедливо и смело. Такие игры 

помогают развивать воображение и морально-нравственное восприятие 

мира. 

Совместные чтения: выбирайте литературу, посвящённую подвигам 

настоящих защитников Отечества, рассказывая истории великих героев 

прошлого и современности. Расскажите ребенку о героизме предков, 

важности защиты родных и близких. 

Подвижные игры на свежем воздухе: организовывайте активные 

развлечения, соревнования и эстафеты, позволяющие детям проявить 

физическую активность и одновременно получать удовольствие от занятий 

спортом. 

Процесс воспитания защитника — длительный и ответственный 

путь, требующий понимания особенностей детской психологии и умения 

выстраивать доверительные отношения с ребёнком. Воспитание защитника 

предполагает внимание к детским потребностям, поддержку инициативы и 

проявление уважения к мнению маленького человека. 

 

Главное, помните, что ребенок смотрит на вас как на образец для 

подражания. Ваш личный пример, поддержка и любовь создадут условия 

для становления настоящего защитника, способного достойно пройти 

испытания судьбы и сохранить честь и достоинство в любых 

обстоятельствах. 


