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Катание на велосипеде — одно из любимых занятий многих детей. Оно 

способствует развитию координации движений, укрепляет мышцы и 

сердечно-сосудистую систему. Однако важно помнить, что велосипед 

является транспортным средством, которое требует соблюдения 

определённых мер предосторожности. Для того чтобы сделать поездку 

приятной и безопасной, предлагаем ознакомиться с рекомендациями для 

родителей. 

Рекомендации родителям: 

1. Подбор подходящего велосипеда 

Выбор велосипеда имеет большое значение для комфорта и 

безопасности ребёнка. Прежде всего, обратите внимание на размер рамы и 

высоту сиденья. Велосипед должен соответствовать росту и возрасту 

ребёнка. Высота сидения должна регулироваться таким образом, чтобы ноги 

свободно касались земли при посадке. Это обеспечит устойчивость и 

лёгкость управления. 

Кроме того, проверьте состояние всех механизмов велосипеда перед 

каждым выездом. Обратите особое внимание на тормоза, руль и колёса. Они 

должны быть надёжными и функциональными. Если обнаружатся 

неисправности, немедленно устраните их или замените деталь. 

2. Обучение правилам дорожного движения 

Перед первым выходом на улицу познакомьте ребёнка с основными 

правилами дорожного движения. Расскажите ему, как правильно вести себя 

на дороге, какими знаками руководствоваться и что означают сигналы 

светофора. Детям младшего возраста лучше ограничиваться специальными 

велодорожками или тротуарами, предназначенными для пешеходов и 

велосипедистов. 

Покажите ребёнку, как переходить дорогу пешим ходом, ведя 

велосипед рядом с собой. Напоминайте ему регулярно, что пересекать 

проезжую часть можно только в специально отведенных местах — на зебре 

или перекрёстке, оборудованном светофором. 

3. Необходимость использования защитной экипировки 

Для предотвращения возможных повреждений при падениях 

рекомендуется надевать специальную защиту: 

Шлем: защищает голову от серьёзных травм при падении или 

столкновении. Шлем должен плотно прилегать к голове, не мешая обзору. 



Наколенники и налокотники: снижают риск повреждения суставов и 

мягких тканей при падении. 

Защитные очки: предотвращают попадание пыли, насекомых и мелких 

предметов в глаза. 

Светоотражающие элементы: повышают видимость ребёнка в тёмное 

время суток и плохих погодных условиях. 

Также полезно приобрести яркую одежду, которая привлечёт внимание 

водителей автомобилей и повысит уровень безопасности ребёнка на 

дорогах. 

4. Создание условий для безопасной езды 

При выборе маршрута учитывайте особенности местности и 

интенсивность движения транспорта. Лучше избегать оживленных улиц и 

магистралей с большим количеством машин. Выбирайте спокойные места 

для прогулок, такие как парки, скверы или специальные площадки для 

катания на велосипеде. 

Обратите внимание на покрытие дороги. Асфальтированные дорожки 

предпочтительнее грунтовых или песчаных участков, поскольку они 

позволяют уверенно управлять велосипедом и уменьшают вероятность 

падения. 

5. Постоянный контроль и сопровождение 

Контролируйте процесс катания своего ребёнка постоянно. Особенно 

внимательно следите за детьми дошкольного возраста, которые ещё 

недостаточно опытны и внимательны на дороге. Показывайте хороший 

пример, соблюдая сами правила дорожного движения и используя 

защитные средства. 

Прогулки с родителями помогают детям быстрее освоить необходимые 

навыки и повысить уверенность в управлении велосипедом. 

6. Проверка состояния здоровья ребёнка 

Регулярно проверяйте здоровье ребёнка перед началом сезона катания 

на велосипеде. Посещение врача позволит убедиться, что ваш малыш 

достаточно крепкий физически и способен переносить нагрузки, 

возникающие при активной физической активности. 

Особенно важно проконсультироваться с педиатром, если у ребёнка 

наблюдаются проблемы со здоровьем, например, астма, болезни сердца или 

опорно-двигательного аппарата. Врач сможет определить ограничения и 

рекомендовать оптимальный режим тренировок. 



 

Следуя перечисленным рекомендациям, родители смогут создать 

комфортные условия для безопасного катания на велосипеде, сделав 

прогулку приятным и полезным занятием для всей семьи. 

 

 

 


