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Какие сказки читать 



Чтение сказок и книг перед сном — это не только приятная традиция, но и 

важный элемент в развитии ребенка. В этом возрасте дети активно развивают 

воображение, учатся понимать эмоции и устанавливать связи между 

событиями. Сказки помогают формировать у детей чувство справедливости, 

дружбы и любви. 

Почему важно чтение перед сном? 

1. Создание ритуала: Чтение перед сном помогает установить спокойный 

рутинный режим, что способствует лучшему засыпанию.  

2. Развитие речи: Чтение разнообразных текстов обогащает словарный 

запас ребенка.  

3. Формирование эмоционального интеллекта: Сказки учат детей 

распознавать и понимать эмоции героев, что помогает им в реальной 

жизни.  

4. Стимуляция воображения: Слушая истории, ребенок развивает свое 

воображение и креативность.  

5. Укрепление связей: Совместное чтение создает возможность для 

общения между родителем и ребенком, укрепляя эмоциональную связь. 

Рекомендации по выбору сказок 

При выборе книг учитывайте интересы вашего ребенка, его уровень 

понимания текста и предпочтения в жанрах (приключения, фэнтези или 

обучающие истории). Вот список замечательных книг и сказок для детей 3-4 

лет:  

Список рекомендованных книг: 

1. "Колобок" (народная сказка) Классическая русская народная сказка о 

колобке, который катится по дороге и встречает различных животных.  



2. "Репка" (народная сказка) Веселая история о том, как дедушка пытается 

вытащить репку из земли с помощью всей семьи.  

3. "Три медведя" (русская народная сказка) Сказка о девочке Маше, которая 

заблудилась в лесу и попала в дом медведей.  

4. Книги Сергея Михалкова ("Стихи для самых маленьких") Простые стихи о 

повседневной жизни детей с яркими иллюстрациями.  

5. "Лиса Алиса и Кот Базилио" (Кира Булычев) Приключения лисы Алисы и 

кота Базилио полны юмора и доброты.  

6. Книги Юрия Дружкова ("Как я стал настоящим другом") Истории о 

дружбе между детьми животными на понятном языке.  

7. “Заюшкина избушка” (народная сказка) Рассказ об ушастом зайце, 

который построил избушку из снега; учит ценности дружбы.  

8. “Маша и Медведь” (русская народная сказка) Одна из самых популярных 

историй о приключениях девочки Маши с Медведем; она полна веселья!  

9. Книги Эрика Карла (“Очень голодная гусеница”) Яркая книга о 

превращении гусеницы в бабочку; сочетает обучение счету с увлекательным 

сюжетом.  

10. "Котенок по имени Гав" (Григорий Остер) История о маленьком котенке, 

который ищет друзей; книга полна доброты и позитива. 

 

Чтение должно быть увлекательным процессом как для вас, так и для вашего 

ребенка! Выбирайте книги вместе — пусть он сам выбирает понравившиеся 

ему истории или персонажей! Не забывайте обсуждать прочитанное после 

каждой истории — это поможет ребенку лучше понять сюжетные линии 

персонажей! 


