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"Адаптация детей раннего возраста к детскому саду" 

 

 

 

 

 

 

  



 

Педагог: Африкян А.Д. 

г. Екатеринбург 



Адаптация ребенка к детскому саду — это важный и ответственный процесс, 

который может вызвать у малыша как радость, так и тревогу. В этом возрасте 

дети начинают осваивать новые социальные навыки, знакомятся с новыми 

людьми и учатся быть самостоятельными. Ваша поддержка в этот период 

очень важна! 

 

 Простые рекомендации для родителей: 

1. Подготовьте ребенка заранее: Расскажите о том, что такое детский сад, 

какие там будут занятия и игры. Используйте простые слова и примеры. 

2. Посетите детский сад до начала занятий: Если есть возможность, посетите 

учреждение вместе с ребенком несколько раз перед началом посещения. 

Познакомьте его с воспитателями и другими детьми. 

3. Создайте позитивный настрой: Говорите о детском саде как о месте 

веселья и дружбы. Делитесь своими положительными воспоминаниями из 

детства. 

4. Установите режим: Привыкайте к распорядку дня заранее — укладывайте 

ребенка спать в одно и то же время, чтобы он привыкал к новому 

расписанию. 

5. Обеспечьте эмоциональную поддержку: Будьте рядом в первые дни 

адаптации; дайте понять ребенку, что вы всегда рядом и готовы его 

поддержать. 

6. Поощряйте общение с другими детьми: Организуйте встречи с детьми-

соседями или друзьями на площадке, чтобы малыш привыкал играть в 

компании. 

7. Обсуждайте чувства: После первого дня спросите ребенка о его 

впечатлениях от сада; помогайте ему выражать свои эмоции словами. 

8. Не задерживайтесь при прощании: Быстрое прощание поможет избежать 

лишнего стресса как для вас, так и для ребенка. 

 

 

 



Игры для быстрой адаптации: 

Вот список игр, которые помогут вашему ребенку легче адаптироваться к 

новым условиям: 

1. "Кто где живет?" 

   - Подготовьте картинки животных или игрушек (например, медведь в лесу). 

Игра помогает развить ассоциации между животными и их местом обитания. 

2. "Друзья-спасатели" 

   - Разделитесь на группы (можно использовать мягкие игрушки) и 

создавайте ситуации помощи друг другу; обсуждайте важность дружбы. 

3. "Собери команду" 

   - Поиграйте в игру "Мы команда". Дети могут выбирать роли 

(лидеры/помощники), что способствует развитию социальных навыков. 

4. "Путешествие по станциям" 

   - Установите разные станции с играми (рисование, конструкторы) дома или 

на улице; это поможет ребенку научиться переключаться между видами 

деятельности. 

5. "Эмоциональные маски" 

   - Сделайте маски различных эмоций (радость, грусть); обсудите их 

значения вместе с ребенком через игру «Что ты чувствуешь?»  

6. “Сказочный театр” 

   - Поставьте маленький спектакль по известной сказке; пусть ребенок 

выберет персонажа — это укрепит уверенность в себе. 

7. “Передай мяч” 

   - Игра на внимание — передавайте мяч друг другу во время разговора; тот 

кто поймал мяч должен рассказать о своих ощущениях или задать вопрос 

другим детям. 

8.  “Рисуем чувства” 

    - Предложите нарисовать картинки своих чувств по поводу нового места 

— это даст возможность выразить эмоции творчески. 



9.  “Мой новый друг” 

    - Пусть ребенок расскажет о своем новом другом из сада (можно 

придумать вместе); такая игра развивает социальные навыки общения. 

10.  “Звуки природы” 

    - Слушайте звуки природы или музыку вместе; обсуждайте ощущения от 

каждого звука — это поможет наладить эмоциональную связь между вами. 

 

Помните! Адаптация может занять некоторое время — будьте терпеливы! 

Ваши любовь и поддержка помогут ребенку преодолеть страхи перед новым 

этапом жизни! Постепенно он будет чувствовать себя более уверенно среди 

новых друзей и знакомых ситуаций! 


