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3anarTue 8. «Hoc, A3BIK ¥ KOKa».
Hean:
CdopmupoBaTth y AeTell npeacTaBieHue 0 Hoce (000HSHME), S3bIKE (BKYC) U KOXKE
(ocs3aHMe) Kak 00 oOpraHax 4YyBCTB; IOKa3aTh MX 3HAYEHUE I BOCHPUSITHS
OKPY>KaIoIIero MHUpA.
3agaum:
[ToznakomMuTh ¢ (QyHKIUSAMU HOca (pa3iMUCHUE 3arMaxoB, 3allUTa U OYMILIEHUE
BO3/lyXa), f3bIKa (BKYCOBBIE 30HBI), KOXHU (UyBCTBUTEIBHOCTh K TeMIEpaType,
PUKOCHOBEHUSIM, OOJIN); 1aTh dJIEMEHTAPHBIC 3HAHUS O TUTHEHE STUX OPTaHOB.
Pa3BuBaTh OOOHSTENHHYIO, BKYCOBYIO M TAKTHJIBHYI) YYBCTBUTEIHHOCTH UEpe3
UTPOBBIC YINpaXHEHUS; (POPMUPOBATH YMEHHE OIMCHIBATH CBOU OIIYIICHUS
CJIOBaMH.
BocrmuteiBathe G6epexHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY OpPTaHH3MY, XKETaHHe COOJI0IaTh
IpaBuUjIa TUTUEHBI (YUCTUTH HOC, MBITh PYKH, YXa)KUBATh 3a KOXKEH).
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY Yepe3 TAKTHUIIHHBIC UTPhI; KOOPIUHAIIUIO JBKECHUN
Yyepe3 MOJIBUKHbBIE YIIPAXKHEHUS.

O6opynoBaHnue U MaTepHAJIbI:

« Ilnakatel «Ctpoenue Hocay, «CTpoeHue si3bikay, «CTpoeHne KOXm» (Hn
IpEe3eHTAIH ).

« baHoukwu c 3amaxamu (4€CHOK, aneabCuH, MATa, Kode, JIyK — HaTypaIbHbIC UITH
apOMaTU3UPOBAHHBIE CAN(PETKN) — IO KOJTMYECTBY JETESH WM HA TPYIIITY.

+ IIpomykTsl 1Ist BKyCOBOTO T€CTa: KyCOUKH 0JI0Ka (CIaaKoe), JTMMOHA
(kucnoe), cosi€éHoro orypiia (Coia€Hoe), ropbKuil mokosaj (TopbKoe) — ¢
YYETOM BO3MOKHOM aJIEPTUH, TPEAYIPEAUTD POIUTEIICH.

o TakTWIbHBIN MenIoueK (HEmpo3pauyHblil) ¢ MpeaMeTaMu pa3Hon (PaKTyphl:
BaTa, HAKJ1auHasi Oymara, IJiaJIkuii Kameniek, mymucTasi Urpymika,
MJIACTUKOBAs KPBIIIKA, IEPEBsIHHAS MTaJI0YKa.

« KapTouku ¢ npaBuiiaMy T’UTHEHbl HOCA, SA3bIKA, KOXKH.

« Kpacku 1151 pucoBanusi pykamu (MajbYMKOBBIE), TUCTHI OyMaru.

« My3bIKaabHOE COMPOBOXKICHUE (CIIOKOWHASI My3bIKa JIJIsl PEeJIaKCcallin).

Xoa 3aHATHuA.

BBoaHas yacThb.
HNucTpyKTOp (BOCHHUTATEIb):
— CeroHs MbI TTO3HAKOMUMCS C TIOCJICTHUMHU HAIlIMMH TIOMOIIIHUKAMH — HOCOM,
SI3BIKOM M KO>Kel. OTraaire 3arajiku:
«Meoicoy 0eyx ceemun s 6 cepedure ooun.» (Hoc)
«Bceeoa 6o pmy, a ne npoenomuuub.» (S13bIK)
«Msekas, snacmuunas,
Bcé meno nokpuisaem,
Hac om 6eo 3awuwaem.
Ymo smo?» (Koxa)




Pa3zmunka (1BUraTe/ibHasi 4acThb)

[IpoBoaUTCSA pa3MUHKA C 3JIEMEHTAMU CAMOMAcCCa)a Jula U pyk:

. Xonrba Ha MecTe, pacTUPaHUE JAJOHEH.

. KpyroBbie 1BUKEHUS TOJIOBON — «IIOKA3bIBAEM HOCHK.

«  Maccax KpbUIbEB HOCA YKa3aTEIbHBIMU MAJIbIIAMH.

. Ynpaxuenue «YIbIOKa» — pacTsIruBaHue ryo, mokas si3bIka.

. «ITornaguM pyudku, HOXKKHU, KUBOTUK» — JIETKUE MOTIAKUBAHUS KOXKU Yepe3
OZICKIY.

«  JlpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «Hocuk apimut» (riay0oKkuil BIOX HOCOM, BBIJIOX
pTOM).

OcHOBHASl 4aCTh.

Hoc — opran o0oHsiHuUA.

HucTpykTOp (BOCHHUTATENb) MOKA3bIBAET MJIAKAT CO CTPOEHUEM HOCA.

— Hoc HaMm Hy»eH He TOJBKO It KpacoThl. BHYyTpu HOCa ecTh 000OHSATEIbHbIE
penenTopbl — OHM YyBCTBYIOT 3anaxu. Korma Mel BIpIXaeM, MOJIEKYJIBI 3a1axa
NOMAA0T HAa 3TU PELENTOPBI, U MO3I TOBOPUT HaMm: «IlaxHeT nuBerammw» niu
«ITaxHET IPIMOM — OITACHO!».

Hrpa «¥Y3Haii o 3amaxy».

JleTsim (TI0 ovepeu WK rPpyIInam) MpeAsiaraloT 3aKphITh IJ1a3a U TOHIOXATh
0aHOYKY C 3amaxoM (4eCHOK, aneybCcuH, MiTa). OHu yramaeiBatot. O0CYKIatoT,
KaKue 3araxu NpHusITHbIE, KaKUue — MpeAyNnpexaatoniie o0 omacHocTu (Tas,
ropenoe).

— 3adem HaM paznuuath 3anaxu? (UToObl MOHSTH, CBEXKAs JIU €/1a, HE MaxXHET JIU
JILIMOM, HAaCJIaXX1aThCsl 1IBETaMU.)

IIpaBuiia rurueHsl Hoca:

« BricMapkuBaThes B IIaTOK (110 OTHOMY pa3y 3a HO3JIPIO).

« He KOBBIPSTH B HOCY MaJBIIEM — MOXHO TTOBPEIUTH COCY bl U 3aHECTH
UH()EKIIHIO.

« B xonoaHyto morojty HOC Hy>KHO COTpeBaTh (IbIaTh Yepe3 mapd).

S3bIK — opra BKyca.

HMHCTpYyKTOp NOKA3bIBAET IIJIAKAT CO CTPOCHUEM SI3bIKA.
— SI3pIK MOMOraeT HaM He TOJIBKO TOBOPUTH U TJIOTaTh, HO M YyBCTBOBATH BKycC. Ha
A3bIKE €CTh MAJIEHBKUE COCOUYKH — BKYCOBbIE pelenTopsbl. Pa3Hble yacTy sA3bIKa
YyBCTBYIOT Pa3HbIM BKYC: KOHUMK — CIJIAJIKOE, Kpasi — KUCIIOE€ U COJIEHOE, KOPEHb —
TOPBKOE.

BkycoBoii TecT (IpeABApPUTEIBLHO YOCAUTHCS B OTCYTCTBHU a/uieprum!).

JleTsiM pa3atoTcsl MaJIEHbKHE KYCOUKH IPOIYKTOB (s010KO — CIa/IKOoE,
JUMOH — KHCJI0€, OTrypeLl — cosi€HbI). OHM MpoOyIOT U Ha3bIBAIOT BKYC.
WHucTpykTop (BocnuTaTeb) MPOCUT OMUCAThH OLTYIEHUS.




— 3aueM HaM pa3nudath BKyChl? (UTOOBI BHIOMPATh BKYCHYIO U TIOJIE3HYIO €11y, HE
€CTh UCIIOPYEHHOE — Y HErO0 TOPbKHI WIIM KUCIIBII BKYC. )

IIpaBuiia rurueHsl A3bIKa U pra:

e YucTuTh 3yOBI U A3BIK /IBa pa3a B JICHb.

« He ecTb cIMIIKOM rOpsYyIO MUILY — MOYKHO 00€Ub PELENTOPHI.
« He npoGoBaTh HE3HAKOMBIE PACTEHUS U KUJIKOCTH — OIACHO.

Koxa — opran ocsizanus.

HMHCTpYKTOp TTOKA3bIBACT IJIAKAT CO CTPOSHUEM KOXH (3MMHIEPMHUC,
PeLeNTOPHI).
— Koska mokpbIBaeT BcE Haile Teno. DTo camasi 00JIbIIas «OIekKAa», KOTopast
JBIIIAT, 3aIIUIIAeT OT MUKPOOOB, TIOMOTAeT YyBCTBOBATh TEILIO, XOJI0I, 00JIb,
npUKOCHOBEHUS. Ha K0oke MHOTO HEPBHBIX OKOHYAHUIT — 0COOCHHO HAa KOHYMKAX
NajbIIeB M Ha Ty0ax.

Hrpa «BoueOHbIi Memovex».

Jletn mo oyepen OIMyCKarT PyKy B MEMIOYEK, HA OLLYIb ONPEACISIOT
npenMer (Bara, HaxaauHad Oymara, Kamellek, MyInucTas urpyuika, miactuk). 1
ONKMCBHIBAIOT €r0 CBOMCTBA: MATKHM, TJIAIKAN, IIEPIIABBIN, TEMIBIA, XOJIO0HBIM.

— Yro BbI yyBcTBOBaIM nayibllamu? (Koska momorna onpenenuts Gpopmy, pazmep,
Marepuarl.)

IIpaBuiia yxoaa 3a Koxei:

«  MBEITh pyKH C MBUIOM TIEpE]] €/I0H U MOCIIe TyaleTa.

+ [lpuHUMAaTH IyNI WM BaHHY KaXXIbIH JICHb.

« (CwMma3bIBaTh KOXKY KpeMOM (B X0J10/1a, TTOCJI€ BOJIBI).

« He Tporarts ropsiuee u ocTpoe — MOKHO 00XKE€UbCS MITH TTOPE3aThCsl.
« Hocuth onexmy u3 HaTypalbHBIX TKaHEH, 4TOOBI KOXKa JIbIIIaIA.

IManpyukoBasi ruMHacTHKA «Hamm moMoOmHUKI.

Hocuxk nioxaem, s3vix 6xyc y3naém, (I0OKa3aTh Ha HOC, HA A3BIK)
Kooica nesxcno npuxacaemces, 6cé noiimém. (NOrnaauThb pyKy)
Mbt ux bepesicém, yxasxcusaem,

bvimwb 300poswvimu dcenaem um. (MOTIaAAUTH CEOS IO TOJIOBE)

3aKJIIYUTEIHLHAA YACTh.

PucoBanue «Mou Jagomiku» (0OTHEYATKH).

JleTr 0OBOAAT CBOIO JIAJIOHB HA JINCTE OyMaru Wiy JeNaloT OTIEeYaTOK
MaJIbYNKOBBIMU KpacKamMu. BHyTpHY 1a101IKU pUCYIOT Ii1a3a, HOC, POT — «JIALI0»
JIQJIONIKHA, NOAYEPKUBAsL, UTO KOXKA — 3TO TOXKE OPraH YyBCTB.

Peduexcus.




— Kakue opransl 4yBCTB Mbl CETOJHS U3ydain?

—Yto ymeer noc? (Hroxarsb, paznuyaTs 3amaxu.)

— Y10 nmomMoraeT HaMm pa3nuyaTh BKyc? (S3bIK.)

— Yro Takoe koxa? (Hapy>kHbli TOKPOB, KOTOPBII 4yBCTBYET IPUKOCHOBEHUS,
TETIO, XOJIO/I.)

— Kakue npaBunia yxojia 3a STUMU OpraHaMU Bbl 3aTIOMHUJIIN?

3aBepuieHue.

— CerojHs BBl y3HAJIM O HOCE, SI3BbIKE U KOXKe. beperute ux: codntoaiiTe rurueny,
HE TpaBMHUPYHTE, TIOMOTraiTe UM OCTaBaThCs 310pOBbIMU. Ha cieayronieM 3ansatun
MBI IIOTOBOPUM O PEXKUME JHSI.




