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3ansTue 2. «CkeJjieT — onopa reJjia»
Hean:
CdopmupoBats y aeTeil npecTaBIeHUE O CKEeJIeTe Kak 0 TBEPIOH orope
Tena, MO3HAKOMUTH C €r0 OCHOBHBIMU YacTsIMU U 3HAYEHUEM I IBUXKEHUS U
3aIUTHl BHYTPEHHUX OPraHOB.
3agaum:
¢ JlaTh moHsATHE O cKeneTe (M03BOHOYHUK, uepern, pédpa, KOCTU PyK U HOT);
O0OBSICHUTB POJIb CKeJeTa (0mopa, 3aliuTa, IBUKEHUE).
¢ Pa3BuBaTh MMO3HABATEIILHBIA HHTEPEC YEpe3 OMBITHI M CPaBHEHMS; (HOPMHUPOBATH
HABBIKA COXPAaHCHUS MPABUIILHON OCAHKHU.
* BocnuteiBaTh O€pekHOE OTHOILIIEHUE K CBOEMY OPTaHU3MY, JKEeJaHUe
3a00TUTHCS O 3/I0POBbE MTO3BOHOYHHKA.
* Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIMIO IBIKEHUH, UyBCTBO PAaBHOBECHS, OOIIYI0 MOTOPUKY
gepes ClieluaibHbIe YIIPaKHECHUS.

ObopynoBanne U MaTepHAJIbI

® Jlnakat «CkeJeT yeaoBeKa» WIH MYJISK cKeneTa (MOXKHO UCTIOIb30BaTh
JEMOHCTPALIMOHHBIN MaTepuan).

['yOka u ToHKas MmaacTuKoBas TpyOoUKa (/7151 OTIbITA).

Msirkue MeouKy ¢ MeCKOM (110 KOJIUYECTBY JETeH) 71l XOIb0BI Ha TOJIOBE.
['uMHACTHYECKHE TTAIKU WIIH MSITKUE MOJTYJIH.

Kaprouku ¢ n3o0pakeHneM pa3audHbIX 103 (MpaBUIIbHAS U HEMIPaBUJIbHAS
OCaHKa).

[Mnactunuu (Unu con€Hoe TECTO) JJIsl JICTKHU.

e  My3bIKQIBHOE COTIPOBOXKICHHE (CIIOKOWHAS U PUTMUYHAS MY3BIKA).

Xoa 3aHATHS.

BBoaHast yacTthb

JleTn BXOZAT B 3aJ1, BCTAOT B KpyT. NHCTPYKTOp MPUBETCTBYET UX U MPEAIAract

OTraJlaTh 3arajky:

«Teépowiii kaprac ecmv y mena,

OH nomozaem Ham cmeno

Ipvieams, becamsb u cmosimeo,

Opeanvl 6ce 3auuuams.

Ymo oce smo?» (Ckener)

HHucTpyKTOp:

— IIpaBunbHO, ckener. CeroaHs Mbl y3HAeM, OYEMY YEIOBEKY HYKEH CKEJIET, U3

Yero OH COCTOMUT U Kak ero 0epeysn.

Pa3zmunka (1BUratre/ibHasi 4acThb)

[Tox puTMUYHYIO MY3bIKY IPOBOJAUTCA pa3MHUHKA C 3JIEMEHTAMU UMUTALIUU

JBUKEHUM, CBI3aHHBIX C KOCTSIMU U CKEJIETOM:

« Xonp0a Ha MeCTe C BBICOKMM TMOJIHUMAHUEM KOJIEH — «XOJIUM Ha KPEMKUX
HOTax».

« Haknonsl Bnepén, kacasich pyKamu MoJia — «THEM TO3BOHOYHUK.




« IloBOPOTHI TyIOBHIIA B CTOPOHBI — ITOKA3bIBaeM, Kak paboraer
ITO3BOHOYHHUK.

« Jl€rkuii Oer Ha HOCKaxX.(Ha MeCTe)

B xoHIIe pa3sMuHKHN — IbIXaTenbHOE yrpakHeHue «llomgyeM Ha miedoy.

OcHOBHAA 4aCTh.

OmnbiT «I'yOKa 1 TPyOOUKa»

NHCTpyKTOp JEMOHCTpUPYET JBa IMpeAMeTa: TyOKy M IUIACTUKOBYIO
TpyOOUKYy.
— IlocmotpuTte, pebsta. Ecnu s Bo3pMy T'yOKy, OHa MArkasi, ruOKasi, HO €CJIH S
MOJIOKY Ha He€ KHuUry, uto npousonnér? (I'yOka coxméErcs, kHura ynaaer.) A
Teneph MNONpPoOyI0 TMOJOXKUTh KHUTY Ha TpyOouky. Uro Bumute? TpybOouka
BBIJICP)KUBAET BEC, KHUTa HE rajiaer.
— Tak W Ham OpraHu3M: MSTKHE MBIIIILl U BHYTPEHHUE OpPraHbl HYKJIAIOTCS B
TBEPOM omope. DToi omopoit ciaykut ckeneT. OH Kak TpyOOUyka — JEPKUT BCE
TEJIO0.

PaccmarpuBanue miiakara «CkeJier 4eJ0BeKay
NHCTpyKTOp BBIBEHIMBAECT IUIAKAT WM IIOKAa3bIBa€T MYJBDK ckenera. [lern
paccMaTpUBAaIOT, MOKA3bIBAIOT 3HAKOMBIE YACTH.

O0bsicHeHHE 10 YACTAM:

« Yepen — 3amuiact roJoBHOM MO3r. Yepen o4eHb NPOYHbIM, KaK IIJIEM.

« Il0o3BOHOYHHMK — rJaBHbIA cTepkKeHb. COCTOMT W3 MAaJEHBKUX KOCTOYEK-
MIO3BOHKOB, OHM MOJABWKHBI. [[03BOHOYHUK IMO3BOJISIET HAM HAKJIOHSATHCS,
IIOBOPAYNUBATHCH.

« Péopa — moxoXxu Ha KJIETKY, 3alUIIAI0T CEPIE U JIETKHUE.

« KocTtu pyk M HOr — [alOT HaM BO3MOXKHOCTb XOJUTh, Oerath, OpaTh

MIPEIMETHI.
HHucTpyKTOp:
— JlaBaiiTe mpencraBuMm, uto y Hac HeT kocted. Kakumu Obl mbi Obuin? (Kak
MEIIIOK, HE CMOTJIN OBl CTOATb, XOJIUTh. )

— Hamr ckeser He TOJIBKO omopa, HO U 3aluTHUK. OH o0eperaer camble BasKHbIE
OpraHBbl.

Hrposoe ynpaxknenue «I103BOHOYHHMK — CTBOJI IepeBay

JleTu BCTAIOT APYT 3a JIPYyTrOM B KOJIOHHY, BBITSATUBAIOT PYKH BOEPEN, KIAAyT
UX Ha MJ1e4n Brepenucrosiiemy. MHCTpyKTop 0ObSICHSET:
— [IpencraBpTe, UTO MBI — OJTUH JUTMHHBIN TT03BOHOYHUK. [IepBbIit peOEHOK —
IIEPBBIM O3BOHOK. byieM BUTraThCsl BMECTE, HE PACUEILIAS PYK.
[To xomanne «Berep» KOJNOHHA AeIaeT HAKIIOHBI BOEPEN-HA3a, B CTOPOHHI,
COXpaHsIsl IEMOYKY. Y IPaKHEHUE BBIMOJIHAECTCS MEJJIEHHO, YTOOBI I€TH
MOYYBCTBOBAJIN, KaK TMOBIKHOCTh KaXKJOTO «ITO3BOHKA» Ba)KHA ISl THOKOCTH
BCETO IMO3BOHOYHHKA.




Becena «Kak coxpaHuTh CKeJIeT 310POBBIM ?»
WHCTpyKTOp MOKa3bIBAET KAPTOUKH C N300paKEHNUEM MPaBUIBLHON U
HENPaBUIbHOM OCAHKH (CYTYJIbI YEJIOBEK, POBHAS CIIMHA).
— Kak BBl lymaeTe, 4To MOJIE3HO AJI HAallero MO3BOHOYHHUKA?
Jletn BeIcKa3bIiBatoTCs. MHCTpyKTOp 00001IIaET:
Jlepxathb CIIMHY POBHO (CUAETh, CTOSITh, XOAUTH C MPSAMON CITUHOM).
Jlenatsb 3apsiiKy, YKPEIUISTh MBIl CIIMHBI.
Cnatp Ha TBEPAOM POBHOU MOCTEIH.
Hocuth prok3ak Ha IByX JIsIMKax.
He nopHuMars TspKECTH.

Nk W=

[HoxBu:knast urpa «He yponu rosioy»

Kaxxnprit peGEHOK mosydaeT MITKUN MEIIoYeK ¢ meckoM. Merouek Kiaiércs Ha
TOJIOBY.

Hucrpykrop:

— Ceituac MbI MPOBEPUM, KTO MOKET XOJUTh C POBHOM CIIMHOW U HE YPOHUTH CBOU
«CKeJNeTUK». Benb koraa rojioBa AEpKUTCA OPsIMO, IIO3BOHOYHUK OCTAETCS
3I0POBBIM.

JleTn BBIMOTHAIOT:

« XonpOy Mo npsIMOM JIMHUH.

«  Xo0ap0y 3MEMKON MEXKy KETJISIMH.

« Xo0ap0y ¢ OCTAaHOBKOM IO CUTHATY (COXpaHssi paBHOBECHE).

IManbunkoBas urpa «Kocru-ckejseTukm»

JIst cMeHBI AeATeIbHOCTU MPOBOJAUTCS MaJTbYUKOBAsi THMHACTHKA!
Bom uepen — conosa,

llo360H0uHUK — chuHa.

Péopa — knemka epyonas,

Pyku-nocu — onopa maxkas.

Bce kxocmouku opyarcam,

Teno oeporcam u cyscam.

([leTr MOBTOPSAIOT CI0OBA U MOKA3bIBAIOT YACTH TEJIA. )

3aKJIIYUTEIbHAA YACTh.

Jlenka «Becéabli CKeJIeTHK».

Jletu canarcs 3a CTOJNBL. Y KaK0T0 KyCOUeK IIaCTUIIMHA (MIJIA COJIEHOTO
tecta). MHCTpyKTOp(BOCIUTATENH) MPEIJIaraeT CACMUTh CXeMaTHYHOTO
YEJIOBEUKA, BBIJICJIMB OCHOBHBIE YaCTU: KPYyTIJIas TOJIOBA, OBAJIbHOE TYJIOBUIIIE,
MaJIOYKU-PYKH, TATIOYKU-HOTH.

— IlycTh Bam ckeneTuk OyJeT CTOSITh NPSMO, C POBHOM criuHOM. Tak oH OyaeT
CaMbIM 3JI0POBBIM.
[Tocne nenku 1eTH MOKa3bIBAIOT CBOU Pa0OThI, HA3BIBAIOT YACTH CKEJIETA.




Pedaexcus
NuctpykTop (BocnuTtarelb) 3a4aET BOIPOCHI:
— YTO HOBOTO BBl Y3HAJIH O CKEJETe?
— [Touemy BakHO JepKaTh COIUHY MPSMO?
— YUTO MBI JeN1aIu CeroiHs, YTOObI YKPEUTh CBOW MO3BOHOYHUK?

JI0’KAaTCsl HA KOBPUKHU HA CIIMHY, PYKH BJOJIb TYJOBHIIA, HOTU MIPSMBIE.
3aBepuieHue
— CerogHsl Mbl y3HAJIM, KAKOW y HAC ITPOYHBIA U YMHBIN CKeNET. beperure ero:
JIEP/KUTE CIIMHKY POBHO, AeilanTe 3apAaKy. Ha cienyromem 3aHsITUN MBI
MIO3HAKOMHUMCS C MBIIIIAMU — HATUMU TIOMOUIHUKAMU B IBUKEHUU.




