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MACTEP-KJIACC IJIAA ITIEJAT'OT'OB

Tema: «Opranuzanusi Mrp ¥ YNpPaKHEeHHH ¢ MAYOM C JAeTbMH CTapLIero J0LIKOJbHOIO
BO3pacTa B pe:KUMHBIX MOMEHTAX)

I. TEOPETUYECKASA YACTD
1. AKTya1bHOCTD HCII0JIb30BAHMSA HIP ¢ MI4YOM B PEKMMHBIX MOMEHTAaX

M4 — 0JIMH U3 CaMbIX TOCTYITHBIX 1 MHOTO()YHKIMOHAIBHBIX IPEIMETOB, KOTOPHIH
COIIPOBOKIAET peOEHKA C paHHETro JeTCTBA. Mrphl ¢ MSIUOM pa3BUBAIOT:

(puznyeckne KayecTBa: JOBKOCTh, KOOPAMHALINIO, OBICTPOTY PEaKIUH, II1a30Mep, CUITY;
MEJIKYI0 U KPYNIHYI0 MOTOPHKY: Pa3HOOOpa3HbIE 3aXBaThl, OPOCKH, JTOBIIS;

HHTEIEKTYa/IbHbIE CIIOCOOHOCTH: BHIMaHUE, TAMSITh, JIOTUKY (OCOOCHHO B UTPax C
paBUIIaMu);

IMOIMOHAIBLHO-BOJIEBYIO c(hepy: YMEHHUE JKAaTh, COOIOAATH MPABUIIA, PAIOBATHCS YCIIEXY,
NepeKUBATh HEYAauy;

conuajJbHbIC¢ HABBIKHU: B32lI/IMO}1€I7[CTBH€ B I1ape€, rpymnrec, yMCHHUEC JOroBapuBaThCA.

BaxxHO, 4TO UTPBI C MAYOM MOXKHO OPTaHUYHO BIUCATh MIPAKTUYECKH B 000 peKUMHBII
MOMEHT JI€TCKOTO cajia: YTPEHHIOI THMHACTHUKY, IPOTYJIKY, CBOOOJIHYIO I€ATEIbHOCTD,
JMHAMUYECKHE Tay3bl MEX/y 3aHATUSAMU, (PU3KYIbTYpHBIE JOCYTH, HHIUBUAYAIbHYIO paboTy.
3TO0 MO3BOJISET MOBBICUTH JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD JETEl 0€3 JOMOJHUTEIBHON HArpy3Ku Ha
pacnucaHue.

2. Knaccuurkanus urp ¥ ynpaxxHeHHil ¢ MA40M /ISl CTapLIero A0UIK0JIbHOI0 BO3pacTa

Jl5is ynoOcTBa UCMIONIB30BAHUS B PEXKUMHBIX MOMEHTAX UTPBI C MSTYOM MOKHO Pa3JeNuTh Ha
HECKOJIBKO TPYIII:

I'pynna XapakTepucTHKA IIpumepsl

«Msta BogsiieMy», « OXOTHUKHU
IToaBHKHBIE HTPBI € AKTHBHBIE, CHO)KETHBIE WU

U YTKU», «Bolmmbansny,
MA40M 0ecCIOKETHBIE, C TPaBUIIAMU

«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

Jcradersl ¢ MAYOM

«Ilepenan — canucey», «Ms4 B

KomaHniHbIE, HA CKOPOCTH U ..
KOp3uHY», «Becénblie cTapThel €

TOYHOCTb
MSTYOM»
BzaumopeiicTBue AByX neteit «Ilepenaii n mpucsaawpy», «bpoce
YnpakHeHHusI B mapax A ABYX X ’ DEaK 1 BPHERIE, «Ob
pa3BUTHE KOMMYHHKAIHH — nolimaii», «Kto Tounee?»
KonrnupoBaHnue, BeieHne
Yupaxxaenust JIs pa3BUTHS TEXHUKH,
Ms4a, OTOMBAHME OT 11014,
WHIMBUAYAJIbHbIE CaMOKOHTPOJIS
OpOCKHU B CTEHY
Benenue Horoi, 3a0paceiBanue
CnopTuBHBIE HTPbI ®dyT6011, OackeTd0I1, MMOHEPOOIT B A > 345P
N B KOJIBIIO, Iepeaya AByMs
(371eMeHTBI) YIPOILEHHOM BHJIE

pykamu




I'pynna

XapakTepucTuka

IIpumepsl

MaJjionogBUKHbIE
UI'PbI ¢ MAYOM

,21.]'151 BOCCTAaHOBJICHHUA ObIXaHU,
CHATUS HAlIPSKCHUS, pa3BUTHUSA
BHUMAHU

«l"opsiuast KapTOILKay,
«HazoBu user», «Bomnpoc-
OTBET»

HUrpb1 Ha pa3BuTHE
pedyu ¢ MIYOM

CrnoBecHbIE UIPBI,
CONPOBOXKJAOIIHE JIBHKCHHUE

«51 3HAI0 IATH UMERY,
«Accommanuny, «Ckaxu
Ha000pOT»

3. I/IHTeraHI/Iﬂ HI'P ¢ MAYOM B PA3/IUYHBIC PEKUMHBIE MOMECHTBI

Pe;xMMHBIN MOMEHT

Bapl/IaHTbI HCITO0JIb30BAaHUSA

IIpumepsbl ynpakHeHuit

yTpeHHﬂﬂ riMMHaCTHUKa

BBopHas yacTh — x01p0a ¢
MSTYOM; 00IIIEPa3BUBAIOIINE
YIPaKHEHUS C MSYOM;
3aKJTFOYUTEIbHAS YaCTh —
JIBIXaTEebHBIC YIPAXKHEHHUS C
MA4YOM

«IToxaxxu My, «HaknoHBI ¢
Msaomy, «Ilogbpock — moitmain» (B
MEJIJICHHOM TEeMIIE)

IIporynka

[TonBW>KHBIE UTPHI, CTAPETHI,
cBOOOTHAS IBUTATEIIbHAS
AKTUBHOCTh, HHIUBUIYyaTbHAs
pabora

®dyTt60m, 6ackerd6on, «KTo nanbiie
Opocuty», «COelt Kerioy», Urpbl C
NpaBUIaAMHU

/InHamMHuYeckas naysa
MEXK1Y 3aHATHAMU

beicTpBIC yIIpakHEHUS HA CHATHE
HaIPsHKEHUs, IEPEKII0YEHUE
BHUMaHUs

«Ms14 BBEPX — U MBI B3JJOXHYJINY,
nepekatsl B mapax, «Cbemo0Hoe —
HEeCcheL00HOEY

NuauBuayanbHas
paboTta (BO 2 mMoJ10BUHE

ITHS)

Koppekuus TexHuku, pa3BUTHe
OTCTAIOUIUX KaueCTB

OrOuBanue Ms4a, JIOBIIS MOCIIE
OTCKOKa, BEJICHNE, MCTAaHUC B IICIIb

CaMocTosiTe ILHAsA
meATeJbLHOCTD JeTeH

CBOOOIHBIE UTPBI C MAYOM, TIPU
HaJUYUH BBIHOCHOTO MaTepuaia

Jetn o0beUHSIOTCS B TPYIIIIBL,
IPUIyMBIBAIOT CBOU IPaBUJIA,
COpPEBHYIOTCS

Du3KyJIbTYPHbIE 10CYTH
U NIPa3IHUKHU

KommiiekcHoe ucIionb30BaHue
BCEX BUIOB UTP C MAYOM

OcradeTpl, KOHKYPCHI,
MoKa3aTeIbHbIE BHICTYIUICHUS




4. MeToauyeckne peKOMEHIAMHU 1JIs1 BOCIIMTATeIeH.

I[MondupaiiTe Msiuu Mo BO3pacTy M 3aja4e. /{751 MeTaHUs — TCHHUCHBIE (00JIETYEHHBIE), JIS
6acker001a — pe3MHOBBIE CPEHETO pa3mepa, s GpyToona — GpyTOonbHbIE, I
oOuiepa3BUBAIOLINX yIIPaXHEHUH — ruMHacTHueckue (auametrp 20-25 cm).

Cob.aroaaiiTe NpUHIMI J0cTYNHOCTH. HaunHaliTe ¢ mpocThIX yrpakHeHUH (KaTaHue,
repedpachIBaHKE ), TOCTETICHHO YCIOKHSINTE TEXHUKY.

ObecneunBaiite 6e3onacHoOCTh. [I[poBOANTE UTPBI HA POBHOU MMOBEPXHOCTHU, CIEAUTE 3a
JTUCTAHIIEH MEXKIy IETbMH, UCKITIOYalTe OPOCKHU B JTUIIO.

Hcnosb3yiiTe COpeBHOBATEIbHBIM MOMEHT 103MPOBaHHO. 11 nerel 5—7 €T COPEBHOBAHUS
IIPUEMIICMbBI, HO aKIICHT OOJIKCH OLITH Ha pagoCTu ABUKCHUA, @ HC TOJIBKO Ha HO6C}1€.

BkurouaiiTe HIpbI ¢ MSIYOM B padoTy 10 Pa3sBUTHIO pedn. Mcnonp3yiiTe Urpbl C Ha3bIBAHUEM
MIPEAMETOB, PUJIAraTeNIbHbIX, aHTOHUMOB, CYET, 3ara/IKu.

BapbupyiiTe nHBeHTaphb. Mcnonb3yiiTe Msun pa3HOro Beca, pazmepa, (pakTypsl (pPe3MHOBBIE,
TKaHEBbIE, MACCAXHBIE), YTOObI pa3BUBATh TAKTUIIbHBIE OILYIIECHHUS.

II. IPAKTHYECKAS YACTDb (MacTep-kJacc)

®opMa npoBeAeHHs: IPAKTUKYM C AJIEMEHTaMU JI€JI0OBOU UTPHI.

JumreabHocts: 3040 MUHYT.

Henb: 03HaKOMUTH BOCTIMTATENEH U NIEAArOroB ¢ pa3HO00pa3HBIMU (hOPMaMU UCIIOIb30BAHUS
UI'P C MSIYOM B PEKUMHBIX MOMEHTAX, AAaTh IPAKTUYECKHE HABBIKU UX OpraHU3aluy.
Marepuanbl: Ms4YH pa3HOTO pa3Mepa U Beca (TEHHUCHBIE, 0aCKeTOOIbHBIE, PE3UHOBBIE,
MacCa)KHbIE), KEIrJu, 00py4H, KAPTOUKH C OITUCAHUEM HTD, Pa3IaTOYHbII MaTepuall.

Xoa macrTep-kJiacca
1. BBognast yacth (5 MUHYT)
Ilpusemcmeue, nocmanoska yenu.

HucrpykTop: 3npaBcTByiite, yBaxaemble kosieru! CeroiHst Mbl IOTOBOPUM 00 yJIUBUTEILHOM
npeamete — Mside. OH ecTh B KaXJ10M rpyIne, Ha KaKJ0W MPOryJKe, HO 4acTO UCIOIb3yeTcs
TOJILKO KaK IMPOCTON MHBEHTApPh Il OPOCKOB. MBI IMOKa)keM, KaK C MOMOILBIO MsS4a MOKHO
pelaTh MHOKECTBO TIeIarOTMYECKHX 33/1a4: pa3BUBaTh (PH3MUECKUE KAueCTBa, peub, BHUMAHHE,
YUHTb B3aUMOJEMCTBOBATH, a IIABHOE — CAEJIATh PEKUMHBIE MOMEHTBI aKTUBHBIMU U
UHTEPECHBIMH.

2. TeopeTnueckuii 0,10K (KpaTKoe MOBTOPEHHUE OCHOBHBIX IOJIOKEHHIT)

Bocnumamensam pa30ai0mc;t namAameku «K'Jzaccu(ﬁulcauuﬂ uzcp ¢ MAaA4om» u «Peorcumnvie
MOMeHmbl + uepuoly»

HMucTpykTop: YV Bac Ha cTo/Iax NaMsITKU, KOTOPbIE IOMOTYT BaM B padote. Ceiluac Mbl
nepeiiéM K MpakTUKe: KaX/Ibli U3 BaC CMOKET MOYYBCTBOBAThH ce€0s1 peOEHKOM U IIOUTPATh.

3. IIpakTnyeckas yactb (25-30 MuHyT)

*Bce yyacTHUKY Jendrcs Ha 2—3 noarpynsl. Kaxas noarpynmna npoxoanuT «CTaHLIUN €
Pa3HbIMM BHJIaMU UTp U ynpakHeHuil. Ha kaxnoi cTaHIMK — BeAyIMHA (MHCTPYKTOP WIN KTO-TO
U3 nenaroron). Bpems Ha craHiuu — 5—7 MUHYT. 3aTeM IPyMIbl MEHSAIOTCS.




Crannus 1. YTpeHHsIA THMHACTHKA ¢ MSI4Y0M (001epa3BUBaOLye YIPaKHEHH)
3aoaua: nokazame, KaK UCNONL306AMb MAY 68 PAZHLIX YACMAX YMPEHHeU 2UMHACTUKU.
YnpaxHenus (BHITOJHAIOTCS MOJA CYET UM PUTMUYHYIO MY3bIKY):

Xoab0a ¢ MIYOM B pyKax: M4 B IPAaBOU pyKe, 3aTE€M IMEPETIOKUTH 3a CIIMHOU B JIEBYIO.

«ITokasxu Msaw» (M.m1. — 0.c., MsI4 B ONYIIEHHBIX PyKaX): MOAHATH M4 BBEPX — IIOKA3aTh;
OMYCTUTH — cupsTaTh. [loBTOpUTE 45 pas.

Hakuionb! ¢ MsiuoMm (V.11. — HOTM Ha MIUPUHE MJIeY, MY BBEPXY): HAKJIOH BIIPABO, MY B
CTOPOHY; BEPHYTHCS; TO XK€ BIIEBO.

«Jdoctanb nmos» (V.m. — Mst4 niepes1 Tpy/IbI0): HAKJIOH BIEPE, KOCHYTHCS MSYOM I10J1a;
BBITIPSIMATHCSI.

Ipucenanust ¢ mauom (V.. — M9 B BBITSIHYTBIX pyKax mepes co0oil): mpucecTb, KOCHYThCS
MSYOM I10J1a; BCTaTh.

Hpbl)KKI/I C MAY0OM (Mﬁ‘l 3aXKaT MCKAY KOHCHHMI/I)I IMPBDKKHW HAa MECTC UJIU C ITPOABUKCHUCM.

JbixaTejbHoe ynpa:xkHenue (M.m. — M4 BHU3Y): OJHATH MY BBEPX — BJIOX; OIYCTUTh —
JUINTEIBHBIN BBIIOX CO 3BYKOM «Y-y-y».

MeToanyeckuii KOMMEHTApHUii: YTIPa)KHEHNS MOYKHO BBIIOJIHATE C PA3HBIM TEMIIOM, ITOJ
My3bIKY. M4 — OTJINYHBIM OPUEHTUD I PYK, [IOMOIaeT KOHTPOJIMPOBATH aAMILIUTY LY
JIBYKCHHH.

CTaHIII/Iﬂ 2. IloaBU:KHBIE UI'PbI ¢ MAYO0M HA MPOryJIKe

3aoaua: nosnakomums ¢ uepamu, He mpeoyIOWUMU CIOHCHOU NOO20MOEKU U NOOXOOAUUMU OIS
bonvuioco npocmpancmaa.

Hrpa 1. «OXOTHHKH ¥ YTKW» (YNIPOIIEHHBIH BAPHAHT)

[pasunaa: Jletu nensites Ha ABe KoMaH bl «OXOTHUKW» BCTAIOT MO KPasiM IIOLIA/IKH, «YTKID) —
B 1leHTpe. OXOTHUKU NepedpachIBAlOT MsU APYT IPYyTy, CTapasch Monacte B yTok. OcaleHHbII
CTaHOBUTCS OXOTHUKOM. Wrpa anmutcs 2—3 MUHYTHI, 3aTEM KOMaH/Ibl MEHSIOTCS.

Bapuanus 1Jis1 MaJleHbKHMX FPYIIL: BOASIINN OJTMH, OCTaJIbHBIE YOeTraroT.
Hrpa 2. «CpenodHoe — Heche100H0e» (B KPYTY)

IpaBuaa: Benyumii 6pocaer Msiu UTPOKY U Ha3bIBaeT 000 npeamet. Ecnu npeamer
CBhEIOOHBIN — UTPOK JIOBUT MsI4, €CJIM HEChETOOHBIN — 0TOMBaeT. OMIMOIINIACS CTAHOBUTCS

BEYLLUM.
Pa3BuBaet: ObICTPOTY peakiiy, BHUIMaHUE, CIIOBapHBIi 3amac.
Hrpa 3. «Ms4 B Kpyry» (BapuaHT «l'opsyas KapTomIKa)

[paBuna: [letu cTosT B Kpyry U OBICTPO NIEPEAAIOT MY APYT Apyry. Beaymuit ctout B eHTpe
U CTapaeTcs MepexBaTUTh Ms4. TOT, y KOTO M4 ObUIT MepexBayeH, CTAHOBUTCS BEIYILIHM.

MeToauyeckuii KOMMeHTapuii: DTH UTPBI JITKO OPTaHU30BaTh Ha MPOTYJIKE, OHU TPEOYIOT
MUHHUMAJIbHOT'O MHBEHTAps, Pa3BUBAIOT KOMAaHIHbBIN yX.

Cranums 3. Urpsl ¢ MA40OM B napax (il JTMHAMUYECKHUX Nay3 U CBOOOAHOM JesiTeJIbHOCTH)
3aoaua: nokazame ynpaxcHenus, pazeusauue KOOpOUHAyuIo u 83aumooeticmsue.

YnpaxHenus (BbIIOJHAITCS B IAPax, paccTosiHue 2—3 MeTpa):




«Ilepenaii u npucsiAb» — OUH OpocaeT M4, IpYroi JIOBUT, IPUCENAET U OpocaeT 0OpaTHO.

«Ilolimaii — Ha30BW» — BEAyIIMA OpOcaeT MY U Ha3bIBAET CIOBO (HampuMmep, «ppykr»). Urpok
JIOBUT, Ha3bIBaeT 11000 (GpyKT U OpocaeT oOpaTHO.

«3epkaJio» — OJIMH BBIMOIHSET JBUKEHHSI ¢ MI4OM (II00packIBaeT, BEAET, JOBUT), IPYToi
HIOBTOPSIET.

«KT0 TOuHee?» — B mape Hy>KHO MOMACTh MSYOM B 00pydY, KOTOPBIH JEPKUT HapTHED, C
paccTosiHus 2—3 M.

MeToanyeckuii KOMMEHTapHUii: YIIpaKHEHNs B [1apax pa3BUBAOT KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH,
YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA HA JEHCTBUS IPYroro 4ejI0BeKa, y4aT J0rOBapUBaThCs.

CTaHI[I/Iﬂ 4. MajonoaBHKHbIE H peueBbi€ UTPbI ¢ MAYOM

3aoaua: nokasamos, KaK ucnojib3068anib mAa4 0 paseumusl pedu u 6 kKavecmee CMeHbl
oesamenlbHOCmU NOCae 3aHAMUIL.

Hrpa 1. «51 3Ha10 AT UMEH»

IIpaBuia: Pe6éHoK ObET MSUOM O 110JI, Ha KaX/IbIi yJ1ap Ha3bIBAET CIOBO: « S 3HaIO MATh UMEH
ManpunKkoB: Camra — pa3, Jluma — aBa, [lets — tpu, BoBa — uetbipe, ApTéM — msiTh». TeMsr:
UMEHa, Topo/Jia, OBOLIH, (PPYKTHI, BUJBI CIIOPTA.

Hrpa 2. «Cxaxu Hao60poT»

IpaBuia: Benyumii 6pocaer Msiu M TOBOPUT CJIOBO, UTPOK JIOBUT U HA3bIBAET aHTOHUM
(BbICOKMI — HU3KUH, TOOPBIN — 31101, OBICTPO — MEJITIEHHO).

Hrpa 3. «Bonpoc-oTBeT»

IMpaBuna: Bexymuii 6pocaet msu u 3a1a€t Bomnpoc: «Kakast 6piBaeT nmorona?y», «4To MOXHO
JIeNIaTh Ha MPOTyJKe?» U T.1. UTpok JIOBUT U Ja€T OTBET.

Metoauyeckuii KoMMeHTapuii: Takue urpbl MOKHO IPOBOJUTH B KPYTY CUIS, OHH
YCIIOKauBalOT, aKTUBU3UPYIOT CIOBAPHBIN 3amac, He TpeOYIOT O0JIBLIOro MPOCTPAHCTRA.

Crannus 5. Icradersl ¢ Ma40M (17151 PU3KYJIBTYPHBIX 10CYTOB H IMPOTYJIOK)
3aoaua: oams udeu 01 KOMAHOHBIX COPEGHOBANULL.

«Ilepenan — cagucb»: Kanuran cTouT HarmpoTHB KOMaHIbI, OpOCaET M4 IEPBOMY UTPOKY, TOT
JIOBUT, BO3BpaIaeT u caautcs. Kanuran 6pocaet cneayroniemy. [loGexnaer komannaa, OpicTpee
CeBIIasl.

«Ms14 B kop3uHY»: KaXp1ii UTPOK KOMaH/IBI ¢ OMPEIEIEHHOTO PacCTOSTHUS 3a0pachiBaeT MY B
KOp3UHY (BeApO). YUNUTHIBAETCS KOJTUYECTBO MOTAJaHUN.

«Becéuble cTapThI»: cTadera ¢ BeaeHneM Msa4a ((hyTOoapHOro min 0acKeTO0IBHOT0) MEKIY
KEeTJISIMU.

MeTtoanyeckuii KOMMeHTAapHuii: DcTadeTsl Jydlle MPOBOAUTH Ha CBEXKEM BO3yXe WM B 3ale,
OHHU (OPMHPYIOT KOMAHTHBIN TyX ¥ MOTHBALIMIO K JOCTHKEHHIO PEe3yJIbTaTa.

4. 3aki0unTeIbHAS 4aCTh (5 MUHYT)

Pedaexcus:

VYyacTHUKaM pa3garoTcs MSUUKU. KakIplii o Kpyry BbICKa3bIBAETCS OJHUM MPEATOKEHUEM:
«Ceronns s y3Haiu(a)...»

«S1 ob6s3arenbHO MONpoOyo B cBOEH rpymme. ..»




«MHe OBLIIIO UHTEPECHO. ..»

HNHCTPYKTOP NOABOAMT UTOT:

YBaxkaemble Koyuieru! Msid — 3To He MPOCTO UTPYyIIKa, a MOIIHBINA Me1arornuecKuil
UHCTPYMCHT. VYMestoe UCIIoNIE30BaHNe Urp ¢ MI40M B pa3HbIX PCKUMHBIX MOMCHTAaX IMO3BOJISICT
pemaTh 3a1a4i U3NIECKOT0, HHTEIUIEKTYaIbHOTO U COLIMAILHOTO PAa3BUTHS JIOIIKOJIBHUKOB,
MOBBIIACT ABUT'aTCIIbHYIO aKTUBHOCTBE U JI€J1aCT )KU3Hb }IeTeﬁ B ICTCKOM Cany HaCBIHleHHOﬁ nu
paznocTHOM. B mamsTh 0 HaleM mMactep-Kiacce s 1apio BaM OyKJIeT ¢ OMUCAHUEM U U
yIpaXxHEeHHH, KOTOpbIe MbI ceroiHs pazoOpanu. JKenato ycrnexos B Baieil padore!

IMPUJIOKEHUE
(pa3aaTo4yHbIi MaTepHaJ)

Bykier « Urpbl ¢ MSIMOM B pe:KMMHBIX MOMeHTax: 15 uaein» (CoaepXuT KpaTkoe OnucaHue
BCEX IMPEACTABIECHHBIX UI'P, PEKOMEHIALIMU TI0 OpraHU3aliH, CIIMCOK JINTEpaTyphl). B
3JIEKTPOHHOM BHUJI€ MOXKET OBITh MEpe/laH Y4aCTHHKAM.




Hanumwu bykiier «rpbl ¢ MsiUOM B peXXKUMHBIX MOMEHTaxX: 15 unei»
BYKIJIET
«HrpsbI ¢ MIYOM B Pe;KMMHBIX MOMeHTax: 15 naei»
Jist BocuTaTe el M eJaroros 1eTCKOro cajaa
YBaxxaemble Kosuieru!

M4 — 3TO HE MPOCTO UIPYLIKA, & YHUBEPCAIbHBIA HHCTPYMEHT JIJISl PEIIEHHS] MHOKECTBA
negaroruyeckux 3aaad. OH MoMoraet pa3BUBaTh JOBKOCTh, KOOPAUHALINIO, p€Yb, BHUMAHUE,
YUHT B3aUMOJICHCTBUIO M CO3/1a€T pafoCTHOE HacTpoeHue. B atom Oykiiere Bbl HaiaéTe 15 urp ¢
MSYOM, KOTOPBIE JIETKO BIIUCATh B Pa3HbIE PEKUMHBIE MOMEHTHI: YTPEHHIOI THMHACTHKY,
MPOTYJIKY, TMHAMUYECKHE TTay3bl, CBOOOIHYIO JIEeATETLHOCTD.

Hcnonp3yiiTe ux B paboTe, ¥ BBl YBUANTE, KaK 3arOparoTCs I1a3a JeTei, Kak OHU ¢ HeTepPIeHueM
IYT HOBOM UTpbI!

Hucmpykmop no ghuzuueckoii Kynomype

PA3ZJIEJI 1. YTPEHHAA 'TNMHACTHUKA

Hrpa 1. «Ilokaxxu Mau»

Ieab: akTBU3aLKs BHUMAaHUs, HACTPOU HA 3aHATHUE.
MarepuaJ: MS4M 110 KOJTUYECTBY JIETEH.

Kaxk urpars: Jletu crodr B kpyry. [log My3bIKy nepeaaroT Ms4 3a COMHOMN, 3aTEM T10 CUTHAILY
MOKa3bIBAIOT €ro BeaylieMmy. KTo crpsitan jydiie Bcex — IMOJIy4aeT alloAMCMEHTHI.

Hrpa 2. «/locTtanb 10 HeOa»
Iesib: pa3orpeB MBI TJIEYEBOTO MOsICA.
Marepuan: Msa4u.

Kaxk urpars: Ha Bgoxe noasste Ms4 BBepX (10CTaTh 10 «HEOA»), HA BBIIOXE OIYCTHUTD.
[ToBTOpPUTH 5—6 pa3. YcinoKHEHUE: TOJHUMATHCS HA HOCKH.

Hrpa 3. «Becéble NpbIKKN»
Ieab: pa3BUTHE NPBITYYECTH, YKPEIIJICHUE MBILLIL HOT.
Marepuan: Msa4u.

Kak urparsp: 3axaTh M4 MEXAy KOJICHSMH, BBIIOIHSITH IPBDKKHA HA MECTE UM C
npoaBukeHueM Briepén. Cineautpb, 4TOObI MY HE yTall.

PA3SJAEJ 2. IMHAMUWYECKUE MMAY3bl MEXKAY 3AHATUAMMN)
Hrpa 4. «CpenodHOe — HecbeJ00H0E)

Ieab: pazBuTHE pEaKIMK, PACIIUPEHUE CIIOBAPHOTO 3aIaca.

Marepuan: HeOONIBIIONW MsY.

Kak urpate: Bexymumii 6pocaet msiu 1 HazbIBaeT npeamMet. Eciu cbe100HO€ — UTpOK JIOBUT,
ecnu HeT — oTOuBaeT. OmHONINIICS CTAHOBUTCS BEAYIIIHM.

Hrpa 5. «Ms14 BBepX — U MbI B310XHYJIW»
Ienb: BocCTaHOBIIEHUE IBIXaHUS, CHATHE HAIIPSKCHHUS.

Marepuan: Msa4u.




Kaxk urparts: [logusats M4 BBepX — ri1yOoKuit B1oX. OMyCTUTh — JUIUTENBHBINA BBIJIOX CO
3BYKOM «Y-y-y» WIH «c-c-c». [loBTopnTh 3—4 pasa.

Hrpa 6. «<Ha3oBu uBer»
[eab: 3akperuieHne 3HaHUH O IBETaX, Pa3BUTHE BHUMAHUS.
MarepuaJ: pa3HOLBETHBIE MSUH.

Kaxk urpars: Benymuii nokassiBaet Ma4 1 OpocaeT Urpoky. Mrpok noimkeH Ha3BaTh IBET U
BEPHYTb MA4. [[7151 yCII0KHEHUS: HAa3BaTh IIPEIMET TaKOI'O K€ LBETA.

PA3JIEJI 3. ITPOI'YJIKA

Hrpa 7. «OXOTHUKH M YTKH»

Heab: pa3zBuTHE METKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIINU, KOMAH/IHOTO B3aMMOIEHCTBHSL.
MarepuaJ: OquH MsY.

Kaxk urpars: Jletu nensarcs Ha 1Be KOMaHbl. « OXOTHUKW» BCTAIOT IO KpasM IUIOIIAIKH,
«YTKW» — B 1IeHTpe. OXOTHUKHU IepeOpachiBalOT MY, CTapasiCh NONacTh B yTOK. OcaneHHbIN
CTAHOBUTCS OXOTHUKOM.

Hrpa 8. «Coeii ker.ito»
Henb: pazButne rmazomepa, KOOpAUHALINN.
Marepuadn: Msud, Kerjiu (WIn IUIaCTUKOBbIE Oy THUIKH).

Kaxk urpars: Ha paccrostauu 3—5 MeTpOB BBICTaBISIOTCS Kerd. JleTu 1o ouepenu craparorcs
cOuth ux MstuoM. IToOexmaeT ToT, KTO cOMII OOJIBIIIE BCEX.

Hrpa 9. «®@yT10021 ¢ npaBuaaMmm» (YIPOIIEHHBbIH)
Iean: pa3BuTHE TOBKOCTH, yMEHHUS pabOTaTh B KOMaH/IE.
MatepuaJn: GyTO0JIBHBINA M4, BOPOTA (U3 KOHYCOB).

Kaxk urpars: Jletu nenarcs Ha 1Be KOMaH/bl. 3ajjaua — 3a0UTh M4 B BOPOTa CONEPHUKA, HE
Kacasch Ms4a pykamu. Mrpa niuresa 5—7 MUHYT.

Hrpa 10. «I'opsiuast KapTOLIKa»
Heasb: pazButue ObICTPOTHI MEpeIadH, BHUMAHUS.
Marepuas: Ms4.

Kaxk urpartsb: Jletu cTosT B Kpyry ¥ ObICTPO MEpeatoT M4 Apyr apyTry. B nienTpe — Boasmmii,
KOTOPBIN CTapaeTcs NepexBaTUTh Mstu. TOT, y KOro Msi4 ObLJI MepexBadyeH, CTAHOBUTCS BOJISLIUM.

PA3JIEJ 4. CBOBOJHASA JEATEJBHOCTD (B I'PYIIIIE)
Hrpa 11. «IlIpokaTtu — He 3a1eHb)»
Henb: pazBuTHE KOOPAMHALINH, TTIA30MEPA.

MaTtepuan: M1uM, KyOUKH (WU KEeTJIHM) B KQYECTBE MPETIATCTBHUIA.




Kaxk urparts: Ha nony BeicTpanBaeTcsi 1OpoKKa U3 NpensTcTBUil. PEOEHOK MpoKaThIBAaeT Msd,
CTapasch HE 3a7€Th HA OJHOTO MPEIMETA.

Hrpa 12. «CkyasnTopbn
Henab: pazBuTre MENKOW MOTOPUKHU, BOOOPaKEHHUS.
Marepunan: MaccaXxHble MAYUKH, TTACTHIINH.

Kaxk urpars: Jletu kataioT MAYUKU B PyKax, 3aTeM «IETAT» U3 HUX BOOOpakaeMble (GUTyphI
(conHIe, 3Met0, K0J100Ka). MOKHO cOYeTaTh C MPOroBapuBaHueM: « 5 KaTaro, KaTar M4, OH
CTaHOBHTCA...»

Hrpa 13. «Bonpoc-oTBeT»
eab: pazBUTHE PEYU, MBIIILICHUS.
Marepuai: Ms4.

Kaxk urpars: Benyuuii 3agaét Bonpoc (Hanpumep, «Kaxkast ceroans nmoroga?», «4to Tl
aroounib ecth?», «KTo TBOM Apyr?») u Opocaet Msau. PeGEHOK TOBUT, OTBEUAET U BO3BpAIAeT
MSTY.

PA3JIEJ 5. UHAUBUAYAJIBHASA PABOTA (KOPPEKLIMOHHASI)
Hrpa 14. «Moii Becénblil 3BOHKHI M1

Heab: pazBuTHE JTOBKOCTH, TPEHUPOBKA JIOBJIN U OpOCKa.

Marepuan: M4, CTEHA.

Kaxk urparb: Pe6EHok OpocaeT Ms4 B CTEHY U JIOBUT €ro. Y CJI0KHEHHE: 1ocie Opocka
XJIOIIHYTH B JIaJIOILH, IIPUCECTH, [IOBEPHYTHCS.

Hrpa 15. «Camblii MeTKHi1»
Heasb: pa3BuTHE METKOCTH, KOOPIUHALINY.
Marepuasn: M4, Kop3uHa (Beapo, 00pyd).

Kaxk urpartb: Pe6EHok Opocaer M4 B KOP3UHY € paccTOssHUS 1-2 MeTpoB. MOXXHO BeCTH
VHJVBUTyJIbHBINA YYET ITONIAJaHUM.

IOJIE3HBIE COBETbBI

BbiOupaiiTe M4 1o 3agayve:

JUIsl METaHUsI — TEHHHUCHBIE (00JIeryéHHbIe);

JUTst 6ackeTO01a — PE3NHOBBIE CPETHETO pa3Mepa;
st pyT601a — GyTOONBHEIE;

st OPY — rumuactuyeckue (quametrp 20-25 cm).
CoOJuronaiite 0€30MaCHOCTD:

[IpoBoauTe Urpbl HA POBHOW IMOBEPXHOCTH.
Crnenure 3a qUCTaHLIUEH MEXIY IETHMHU.
HUckimrouaiite OpoCKH B JIHIIO.

Bapbupyiite cJ10KHOCTD:

Jnist Milaammx — KaTaHue, nepedpachiBaHue.

J_—[J'ISI CTapmuXx — BCIACHHC, JIOBJIA I1OCJIC OTCKOKaA, 6pOCKI/I B IICJIb.




4. Hcnoub3yiiTe COpeBHOBATEJIbHbIN MOMEHT 103MPOBAHHO:

st nereii 5—7 neT COpEBHOBAaHMSI PUEMJIEMBI, HO aKIICHT JIOJDKEH ObITh Ha PAIOCTH JIBYKCHHS,
a He TOJILKO Ha IT00eeE.

5. HHuTerpupyiite ¢ pe4bio:
JloGaBinsiiiTe CUMTANIKH, CTUXH, 3araJIki, CIIOBECHBIE 3aJJaHMU.
Hrpaiite ¢ ynoBoJbcTBHEM!

Bocnumuvisaem 360}?0608, aKkmueroe, ciacmiaueoe nokonerue!




