


Виды санного спорта:

1. Тобогган.
Сани представляют собой
несколько скреплённых досок с
загнутым передком.
Изначально такие сани
использовались индейцами для
перевозки грузов, но позже
снаряжение пригодилось для
соревнований.



2. Бобслей.
Самый зрелищный вид
спорта, ведь быстрый
спуск происходит по
специальной трассе на
санях-бобах.



 3. Скелетон.
Сани для этого вида санного спорта
изготовлены из металла и по
конструкции они имеют схожесть со
скелетом, отсюда, видимо, и пошло
название. Спортсмен ложится на них
головой вперед и начинает движение, а
управление осуществляется благодаря
специальным шипам, расположенным
на ботинках для скелетона.



 4. Натурбан.
Название в переводе с немецкого языка
означает «естественная трасса», поэтому
понятно, что спортсмен спускается по
склону, а не по подготовленной трубе.
Мужчины участвуют поодиночке и в паре, а
женщины только в одиночку. Из-за
необходимости наличия естественной трассы
и невысокой популярности натурбан не
представлен на Олимпийских играх.



Немного истории:

Первое организованное собрание
спортсменов произошло в 1883 году в
Швейцарии. В 1913 году в Дрездене
(Германия) основана Международная
федерация санного спорта. В 1955 году
в Осло (Норвегия) был проведён первый
чемпионат мира. В 1957 году основана
Международная федерация санного
спорта. Санный спорт был включён в
программу зимних Олимпийских игр в
1964 году.



Правила:

 Правила санного спорта достаточно просты —
побеждает спортсмен, прошедший трассу за
наименьшее время. Участник должен стартовать в
течение определенного времени после того, как
трасса освободилась.

 Спортсмен обязан финишировать вместе с санями, в
противном случае он дисквалифицируется. Однако
разрешается остановиться на трассе, снова сесть на
сани и продолжить спуск.
- Существуют ограничения на вес спортсменов и их
экипировку, включая комбинезоны, обувь, шлемы и
перчатки.



Трассы:

 Большинство санных трасс, включая почти все
натурбанные трассы, находятся в альпийских странах:
-Альтенберг(Саксония)

 Кёнигсзе(Бавария)
 Инсбрук(Австрия)
 Оберхоф(Тюрингия)
 Санкт-Мориц(Швейцария) — самая длинная и быстрая

естественная трасса в мире
 Турин(Италия) — построена к зимним Олимпийским

играм 2006 года
 Винтерберг(Северный Рейн-Вестфалия)(Германия)
 Парамоново(Россия)





♥Спасибо за внимание♥


