
ВОЛЕЙБОЛ

Олимпийский
вид спорта



Родина первых олимпийских игр –Древняя
Греция. В городе Олимпия устраивались
состязания - Олимпийские игры. Они
проводились один раз в четыре года.

История



Открытие олимпийских игр

В параде стран первой всегда выходит команда
Греции. Далее команды стран идут в

алфавитном порядке. Замыкает парад команда
страны-хозяйки Игр.



Олимпийский огонь

Все Олимпийские игры начинаются с
зажжением огня. Огонь зажигается от
солнечных лучей в Олимпии и доставляется
факельной эстафетой спортсменов в город -
организатор игр.



Олимпийский флаг
• СИНИЙ – Европа
• ЧЕРНЫЙ – Африка
• КРАСНЫЙ – Америка
• ЖЕЛТЫЙ – Азия
• ЗЕЛЕНЫЙ - Австралия

Во время церемонии открытия Олимпийских игр
поднимают Олимпийский флаг и звучит Гимн
Олимпийских игр. Флаг белого цвета, означающий
мир во время Игр.



Медали олимпиады
Олимпийские медали: золотую, серебряную и
бронзовую вручают трём спортсменам,
показавшим наилучшие результаты в
соревновании.
В командных видах спорта медали равного
достоинства получают все члены команды.



Талисман олимпиады
Талисманом может быть любой

существующий или вымышленный,
одушевленный или неодушевленный
предмет, который должен быть отражением
национальных и культурных особенностей
страны-хозяйки олимпиады.
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Волейбол

Преподаватель физкультуры предложил
учащимся новую развлекательную игру,
основная идея которой заключалась в том,
чтобы играющие ударяли по мячу руками,
заставляй его перелетать через сетку.
Игру назвали «волейбол», что в переводе с
английского означает летающий мяч.

Волейбол - популярная игра во
многих странах мира. Впервые
играть в волейбол начали в
США в 1985 году.



Виды волейбола
Классический волейбол - олимпийский вид спорта.
Игра проходит в зале или на твёрдой огороженной
площадке, разделённой верёвочной сеткой.
Игроки разделены на 2 команды, мяч не должен
касаться земли или вылетать за ограждение площадки.
Касание мячом пола даёт штрафные очки той
команде, на чьей площадке произошло касание. Игра
проходит в 3 тайма до 15 очков, побеждает команда,
выигравшая 2 тайма.
Запрещается также удержание мяча в руках: пас
ведётся только ударом, а не перебросом мяча.





Пляжный волейбол
Принцип тот же, но игра проходит на пляже с
песчаным покрытием. Соответственно, и
форма игроков может быть сокращена до
купальных костюмов.
Пляжный волейбол причислен к олимпийским
видам спорта.





Пляжный волейбол



МИНИ - волейбол
Мини-волейбол (детский волейбол) — для детей до 14
лет.
В каждой команде играют по 3-4 игрока, и ещё по
двое запасных игроков. Соотношение мальчиков и
девочек в командах должно быть одинаково.
Мяч для игры имеет вес до 230 грамм и 63 см в
окружности.
Игра идёт в 3 партии, до 15 очков.



Волейбол в Екатеринбурге
«Уралочка» женский волейбольный клуб,
представляющий Свердловскую область.

Тренером команды является
Николай Васильевич Карполь.
Заслуженный тренер России.

Заслуженный работник
физической культуры
Российской Федерации



«Уралочка»



Читалина Наталья Борисовна
мастер спорта по волейболу

Наталья Борисовна играла в составе сборной
по волейболу «Уралочка». За этот период
имеет 4 золотых медали и 1 серебряную
медаль.
Серебряный призер Чемпионата Европы в
составе молодежной сборной по волейболу.
В настоящее время принимает участие в
спартакиадах за ПАО Газпром.



Читалина Наталья Борисовна
мастер спорта по волейболу


