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Kapmomexa ovixamenvHnoil 2umHacmuku
015 emopoii maaouteii zpynnot (3 — 4 200a)

«Kauenu»

Henanb: ykpemiarh PU3N0IOrHIECKOE JIbIXaHUE Y ICTEH.

PeGenky, Haxoas1ieMycsl B TIOJIOKCHHH JIeXkKa, KJIaayT Ha )KHBOT B 001acTH qradparMbl JETKYIO
urpymky. Baox u Beiox — gepes3 Hoc. B3pocnbiii mpon3HOCUT pudMOBKY:

Kauenu ssepx (600x),

Kauenu enus (6b100Xx),

Kpenue mui, opyaicok, depoicuce.

«/lepeso na eempy»

Hean: hopmupoBaHue ApIXaTEIBHOTO ariapara.

WN.n.: cuns Ha Oy, CKPECTUB HOTH (BapUAHTHI: CUJIS HA KOJICHSIX WJIM Ha MSATKAaX, HOTH BMECTE).
Cnuna npsimast. [logauMaTh pyku BBEpX HaJl TOJIOBOM C BJOXOM U OMYCKaTh BHU3, HA TOJ MEPeT
c000¥i ¢ BBIJIOXOM, HEMHOTO CTU0asICh MPU 3TOM B TYJIOBHIIE, OYJITO THETCS JEPEBO.

«/Iposoceky

Heab: pa3BuTHE LUIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIAOXA.

BceTanbre npsiMo, HOTM 4yTh MIKpeE mied. Ha BIoxe cioXuTe pyKu TONOPUKOM U IMOJHUMUTE UX
BBepX. Pe3ko, CIIOBHO MOA TSKECTHIO TOMOPA, BBITSAHYTHIE PYKH Ha BBIJOXE OIYCTUTE BHU3,
KOPITYC HAKJIOHUTE, MO3BOJISISI pyKaM «IIPOPYOUTHY MPOCTPAHCTBO MeX 1y Horamu. [IponsHecure
«6ax». [ToBTopuTE MIECTH-BOCEMb Pa3.

«Cepoumbtil excux»

Iean: pa3BUTHE IJIABHOTO, JUIMTEIIBHOTO BBIIOXA.

Bcranbre, Horm Ha mmpuHe 1ied. [IpencraBpTe, Kak €XKHUK BO BPEMS OITACHOCTH CBOPAYUBACTCS
B KI1yOoK. HakToOHHTECH KaKk MOYKHO HIDKE, HE OTPBIBAs ISITKU OT 10J1a, 00XBAaTUTE pyKaMU IPY/Ib,
TOJIOBY OITyCTHTE, MPOU3HECS Ha BBIAOXE «M-(-(» - 3BYK, W31aBACMBIA CEPIUTHIM CKHUKOM,
3aTeM «(d-p-p» - a 3TO yKe TOBOJIBHBINA eKUK. [[oBTOpHTE C pEOCHKOM TPH-TISITH Pa3.

«Haoyu wmapux»

Hean: TpeHUpoBaTH CUITY BI0XA U BBIJOXA.

WN.n.: pe6énok cuaut uinm crouT. «HamyBas mapuk» MIMPOKO Pa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI U
rJIyOOKO BJIBIXAET, 3aT€M MEIJICHHO CBOJUT PYKH, COCIUHSS JIAJIOHU TIepe]] TPYIbIO U BhITyBaeT
Bo3nyX — hdd. «lllapux nomHym» - XJOMHYTH B JAJOIIU, «H3 IIApPUKA BBIXOAUT BO3IAYX» -
PEOCHOK IMTPOU3HOCHT: I, BRITATHBASI TYOBI XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH M 0Ce/asl, KakK IIapuK,
13 KOTOPOTO BBITYCTHIIN BO3/IYX.

«/lucmonaoy

Ieab: pa3BuTHE INIABHOTO, JJIMTEILHOTO BAOXA U BhIAOXA.

Bripesats U3 11BeTHOIM OyMaru pas3iudHble OCEHHUE JINCThS U OOBSCHUTH PEOCHKY, YTO TaKOe
muctomna. [IpemnoxuTs pebeHKY oIy Th Ha TUCThS, TaK, YTOOBI OHU MosieTend. [1omyTHO MOXKHO
pacckas3arh, KaKve JINCTOUYKHU C KaKOTO JIepeBa ynaju.



«l'ycu nemsam

Hean: ykpemiarh PU3N0IOTrHIeCKOe JIbIXaHUE Y IETEH.

Mennennas xonp0a. Ha BIOX — pykM MOAHSTH B CTOPOHBI, Ha BBIAOX - OMYCTUTh BHHU3 C
POU3HECEHUEM JUTMHHOTO 3BYKA «T-Yy-y-y».

«lywiox»

Heab: popmMupoBaHne ABIXaTEIHLHOTO allapara.

[IpuBspkuTe Ha BepEBOUKY JI€rkoe népaimko. [Ipeanoxure pedEHKy ayTh Ha Hero. HeoOxoamumo
CJIEIUTH 32 TEM, YTOOBI BJIOX JAEJIAJICS TOJIBKO HOCOM, a BBIIOX - YEPE3 CIOKEHHBIE TPYOOUKOU
T'yOBI.

«Kyk»

Henb: TpeHUpPOBATH CUITY BIOXA U BBIAOXA.

W.11.: MaJbIlI CTOUT WM CUJIAT, CKPECTUB PYKHU HA TpyAu. Pa3BoauT pyku B CTOPOHBI, TOAHUMAET
rOJIOBY — BJIOX, CKPEIIMBAECT PYKH Ha IPYAH, OIYCKAET IOJOBY — BBIIOX: KYy-y-y - CKas3al
KPBUIATBIN )KYK, IOCHKY U MOKYXKY».

«llemywiok»

Henanb: ykpemiars PU3N0IOrHIeCKOE JIbIXaHUE Y ICTEH.

W.n.: cTost mpsMo, HOTU BpPO3b, PYKU OMYCTUTH. [IOAHATH pyku B CTOpPOHBI (BIOX), a 3aTEM
XJIOMHYTh UMH O OeipaM (BBIZO0X), MPOU3HOCUTH «KYy-Ka-pe-Ky».

«Boponay

Henan: pa3BuTHe MIaBHOTO, JJIMTEIBLHOTO BBIIOXA.

N.n.: peGEHOK CTOUT MPSIMO, CIErKa PacCTaBUB HOTH M OMYCTUB pyKH. BJox - pa3BoauT pyku
IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbs, MEJIEHHO OMYCKAET PYKU U TPOU3HOCUT HA BBIAOXE: «Kappp»,
MaKCHUMAJIbHO pacTITruBasi 3ByK [p].

«Ilapoeo3ux»

Hean: hopMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO aNapara.

Xonwnba, nenas MOMEPEMEHHBIE IBIDKEHUS PYKaMH W TPUTOBApPUBAS: «IyX-dyX-uyx». Yepes
OTIpe/IeTICHHBIC TMPOMEKYTKH BPEMEHH MOYKHO OCTAHABJIMBATHCS U TOBOPHUTH «TY-TYYy».
[TpopomxurensHOCTh — 10 30 CEKyH/I.

«Buipacmu oonvuioi)

Hennb: pazBuTHe MIaBHOTO, IJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

WN.n.: cTost npsamo, Horu BMmecte. [ogHATh pykH BBEpX, XOpOIIO MOTSHYTHCS, MOAHATHCA Ha
HOCKU — BJIOX, ONYCTUTh PYKH BHH3, OMYCTUTHCS HAa BCIO CTyNHIO — BbIIOX. Ha BbIgOXE
MPOU3HECTH «y-X-X-x»! [IoBTOpUTH 4-5 pas.

«Hacuku»

Heanb: ykpemiars PU3N0IOTHIECKOE IBIXaHUE Y ICTEH.

WN.n.: cTos, HOTM cllerKa pacCTaBUTh, PyKU OMYCTUTh. Pa3MaxuBasi mpsIMbIMU pyKamu BOEpE U
Hazaj, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBTopuTh 10 10 pas.



«Kawa kunum)

Heab: popmupoBaHue IbIXaTEIBHOTO amapara.

W.1.: cuas, omHa pyKa JIKUT Ha )KUBOTE, PyTas - Ha TpyAn. BTAruBas )KUBOT U HaOMpast BO3AyX
B JIETKHE — BJIOX, OITyCKasi TPY/b (BBIIbIXask BO3/yX) U BBIMSIYUBAS )KUBOT — BBIIOX. [Ipu BEITOXE
IPOMKO TIPOU3HOCHUTH 3BYK «h-]-b-d». [ToBTOpuTs 3-4 paza.

«Bo30ywinutit wiapux

Heab: ykpemiaTh (U3HOIOTHUECKOE AbIXaHUE Y JETEH.

WN.m.: Jlexxa Ha moiy, peOCHOK KJIaJeT PyKd Ha KUBOT. Jlemas MenIeHHBIA TIIyOOKHU BIIOX,
HaJyBaeT )KUBOT, OJHOBPEMEHHO MPEACTABJISASA, UTO B JKUBOTE HAIyBACTCS BO3AYIIHBIA IIAPHK.
3ajepKUBaeT IbIXaHWE HA S5 CeKyHI. JlemaeT MEIJIEHHBIA BBIIOX, JKUBOT CIyBaeTCs.
3azepKUBaeT AbIXaHHWE Ha 5 ceKyH[. Beimonnsercs 5 pa3 nmoapsia.

«Hacoc»

Heab: ykpemiaTs GU3N0JIOTHYECKOE JbIXaHUE Y IETEH.

Mautbllll CTaBUT PYKH Ha MOSC, CIETKA MPUCENAET — BIOX, BBIIPIMIISECTCS — BBIIOX. [locTenenHo
MpUCEAAHNs CTAHOBATCA HUXKE, BAOX U BhIIOX JnuTtenbHee. [ToBToputs 3 — 4 pasa.

«Pezynuposwur

Heab: popmupoBaHue IbIXaTENbHOIO anmnapara.

Berars npsiMO, HOTHM Ha IIMPUHE IUIeY, OJHA pyKa IMOJHATA BBEPX, APYTasi OTBEICHA B CTOPOHY.
Bnox HOCOM, 3aTeM MOMEHATH MOJI0KEHUE PYK U BO BpeMs YJIMHEHHOTO BbIJI0XA IIPOU3HOCUTD
«p-p-p-p-p»- lloBTOpPUTH 5—6 pas.

«Hoorcnuuor»

ean: popMupoBaHue ABIXaTEIBLHOIO anmapara.

N.m. - To xe. [IpsiMble pyKH BBITSIHYTHI BIIEPE]I WJIK B CTOPOHBI HA YPOBHE IJIEY, JIAAOHU CMOTPST
BHU3. C BIOXOM JieBasi pyKa IMOJIHUMAETCSI BBEPX, MpaBas onmyckaeTcs BHU3. C BbIIOXOM — JieBast
pyKa BHM3, paBasi BBepX. [lociie ocBoeHUsI peOEHKOM 3TOTO YIPa)KHEHUSI MOKHO €r0 U3MEHUTD:
JBUTAIOTCSI HE PYKH OT IJI€Ya, a TOJIbKO KUCTH PYK.

«Cnezonaoy»

Hean: pa3BuTHE MIABHOTO, JUIMTEILHOTO BI0XA U BBIJOXA.

CrnenaTh CHEXMHKH M3 OymMaru wid Bathbl (pbIXjble KOMOUKH). OOBSICHUTH pEOCHKY, YTO TaKOE
CHETOIaJ] ¥ MPEJJIOKUTh PEOCHKY CIIyBaTh «CHEXUHKW C JIAJIOHU.

«Tpyoauy

Leab: pa3BuTHE TIIABHOTO, IJIUTEIHLHOTO BBIOXA.

WN.m.: cunast, KUCTH PYyK CXaThl B TPYOOUKY, MOTHATHI BBEPX. MEMICHHBIN BBIIOX C TPOMKHM
Mpou3HeceHueM 3Byka «I-(-d-h-d». [ToBroputs 10 5 pas.

«Iloeounox»
Heanb: ykpemiars PU3N0IOTHIECKOE IBIXaHUE Y ICTEH.



W3 xycouka BaThl CKaTaTh apuK — «Mau». Bopora - 2 kyOuka. PeGeHok ayeT Ha «Ms9», MBITasICh
«3a0UTh IO - BaTa JIOJKHA OKA3aThCsl MEKAY KyOukaMu. HeMHOro noynpakHsBIIUCh, MOXKHO
IPOBOJIUTH COCTA3aHUS C OAHUM BATHBIM LIAPUKOM I10 MPUHIUILY UTPBI B PyTOOI.

«Ilpyscunka»

Hesb: popmMupoBaHUE ABIXaTEIBHOTO anapaTa.

WN.n.: nexxa Ha CIMHE; HOTHU MNpsSMbIE, PYKU BAOJb TyJOBHUIIA. [[OJHATE HOTM U COTHYTh MX B
KOJIEHSIX, PUKATh K TpyAu (BbLI0X). BepHyThes B u.1I. (BoX). [ToBTOpUTH 6-8 pas.

«Kmo oanvwe 3a2o0num wapux»

ean: pa3BUTHE IJIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIOXA.

CsapTe ¢ MabIIOM 3a CTOJI, TOJIOKHUTE IMepesl co00i JBa BaTHBIX IMapuKa (Pa3HOIIBETHHIE
HECJIO)KHO HAaWTH B CyllepMapKeTax, a Oelble cliesiaTb CaMUM W3 Bathl). [lyiiTe Ha Mmapuku, KaK
MOYHO CUJIbHEE, CTapasiCh CyTh UX CO CTOJIA.

«Ilooyit na o0ysanuux

ean: TpeHUPOBATH CUITY BJI0OXA U BBIJOXA.

W.m.: maneim ctout uiny cuaut. Jlemaet riryOoKuil BJOX HOCOM, 3aTe€M JIJTMHHBIN BBIJIOX Yepe3
POT, Kak OyJITO XOYET CAYTh C OJTyBaHUMKA ITyX.

«Bempanaa menvnuya)
IeJb: pa3sBuTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIOXA.
PebeHok nyeT Ha J0MacTh UrPYLIKU-BEPTYIIKY WM MEJIBHUIIBI U3 IECOYHOr0 HabOopA.

«bezemomuvry

Hean: TpeHUpOBaTH CUITY BJI0OXA U BBIJOXA.

W.m.: nexxa wim cujs. Pe6eHok Kiaer JiaqoHs Ha 0071acTh AuadparMbl U IIyOOKO JIbIINAT. Baox
U BBIJIOX MPOU3BOJUTCS Y€pe3 HOC. YMPAKHEHNUE MOMKET BBITIOJHITHCS B TMOJOKEHUU CUIS U
COTIPOBOXIAThCS pU(DMOBKOIA:

Cenu becemomul, NOMPO2AIU HCUBOMUKU.

To srcusomux noonumaemcs (600x),

To srcusomux onyckaemces (8b100Xx).

«Kypouxka»

ean: pa3BuTHE IUIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BOXA.

N.11.: peGEHOK CTOUT MIPSIMO, CIIETKA PACCTaBUB HOTH, PYKH OIYIIEHBI, PA3BOJIUT PYKH HTUPOKO B
CTOPOHBI, KaK KpPbLIbs — BJIOX; Ha BBIJIOXE HAKJIOHAETCS, OMYCTUB T'0OJIOBY U CBOOOJHO CBECHUB
PYKHU, IPOUBHOCHUT: «TaX-Tax-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIONbIBAs CEOs MO KOJICHSIM.

«Ilapawue 6adouku)

Henanb: pa3BuTHE MIABHOTO, IJTUTEIHHOTO BBIIOXA.

Bripesats u3 Oymaru 6abodek U MOABECUTh WX Ha HUTKaX. [IpemyioxuTs peOeHKY MOayTh Ha
06a00uKy Tak, yTOOBI OHa ToJyieTeNa (TIPU ITOM CIEAUTH, YTOOBI PEOCHOK CENaNl JTUTEIbHBIN
TIJIABHBIN BBIJIOX).



«Aucm»

Iean: pa3BUTHE IJIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BHIJOXA.

Cros npsiMo, pa3BeUTE PYKH B CTOPOHBI, @ OHY HOTY, COTHYB B KOJICHE, BHIHECUTE BIICpE]I.
3aduKcupyinTe OJI0KEHHE Ha HeCKOJIbKO ceKyH/I. [lepkute paBHOBecue. Ha BbIioXe omycTUTe
HOTY U PYKH, TUXO MPOU3ZHOCS «III-II-1I-11». [ToBTOpUTE ¢ peOEHKOM IIeCTh-CEMb Pas.

«B necy»

Hean: hbopMupoBaTh MPaBUILHOE PEUEBOE IBIXAHHE.

[IpeacTaBwTe, 4TO BHI 320y AMIINCH B TYCTOM Jecy. CaenaB BIOX, Ha BBIIOXE TPOU3HECUTE «ay».
MeHsiiTe UHTOHALMIO U TPOMKOCTh M IOBOPAYMBANTECH TO BJIEBO, TO Bhpaso. [loBTopure ¢
pPEOCHKOM MSTh-IIECTh Pa3.

«Boana»

Ieab: TpeHUPOBATh CHITY BIOXA U BBIAOXA.

N.n.: nexa Ha 1oy, HOTM BMECTE, pyKH 10 mBaM. Ha BIoxe pyku mogHUMArOTCS HAJl TOJIOBOM,
KacasiCh I0JI1a, Ha BBIJIOXE MEJICHHO BO3BPAIIAIOTCS B UCXOAHOE MOJ0XKeHUE. OHOBPEMEHHO C
BBIJIOXOM PeOCHOK roBOpUT «BHU-u-u-3». Ilocime ocBoeHUss peOCHKOM 3TOr0 yHpaKHEHUS
MIPOrOBapyUBaHUE OTMEHSETCS.

«Xomauok»

ean: pa3BUTHE IJIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BHIJOXA.

[Ipennoxure peOEHKY TPONTH HECKOJIbKO 1aroB (10 10-15), HamyB mIEKH, KaKk XOMSUOK, 3aTeM
JIETKO XJIOMHYTH ce0s MO IeKaM — BBIITYCTUTh BO3AYX M30 pTa U MPOUTH €I1I€ HEMHOTO, JIbIIIa
HOCOM.

«Iazymonok»

Hean: hbopmupoBaTh MpaBUILHOE PEUEBOE JIBIXAHHE.

Pacnionoxxute Horm BMmecte. [lpencraBpTe, Kak JSATYHIOHOK OBICTPO W PE3KO MpHITACT, U
MOBTOPUTE €ro MPBDKKU: ClIeTKa MpUceaasi, BJOXHYB, MPBITHUTE Breped. [IpuzemnuBiIucs,
«xBakHUTE». [IOBTOpUTE TPU-YETHIPE paza.

«Camonémy

Paccka3piBaiiTe CTUXOTBOPEHHE, & MAJIBINI ITyCTh BBITIONHSET IBH)KSHUSI B PUTME CTHXA!
CamoNIE€THK - CaMONIET (pazeooum pyKu 6 CMopoHbl IA0OUKAMU 88€PX, NOOHUMAEM 20108), B00X)
OtnpaBiisieTcst B OJET (3adepaicusaem Ovixauue)

Ky-xy-Ky (Oenraem nosopom 6npaso)

Ky-Ky-Ky (86100X, BPOUZHOCUM IHC-IIC-HC)

[TocToro u OTIOXHY (6cmaem npsmMo, Onycmus pyKu)

A HaneBo nosieuy (nooHuUMaem 20108y, 800X)

Ky-xy-xKy (Oeraem nogopom 61e60)

Ky-xy-Ky (86100x, dHc-dic-d1c)

[TocToro 1 OTIOXHY (6cmaém npsamo u onyckaem pyKu).



«Mbiuka u Muwika»

B3pocnblii untaere CTUXOTBOpEHUE, PEOEHOK BBIMOIHSET JIBHKCHUS.

Y MHUIIIKH JOM OTPOMHBIH (8LINPAMUMBCS, BCMAMb HA HOCOUKU, NOOHSAMb PYKU BBEPX,
NOMAHYMbCS, NOCMOMPemb HA PYKU, 800X)

Y MBIIIKK - 0OYEHb MaJICHbKUHT (npucecms, obxeamumo pykamu KojeHu, Onycmums 20108Y,
8bL00X C NPOU3HECEHUEeM 38YKA Wi-Ul-UL)

MpliIKa XOAUT B TOCTH K MHUIIIKE (noxooumuv Ha HOCOUKAX)

OH xe K Hell He momaaeT

«Bemepok»

51 BeTep CUIBHBIM, 5 Jedy, (PyKU onyujensl, Ho2U ClleeKd paccmaeiietsl, 600X uepe3 Hoc)
Jleuy, kyna xouy

X04y HAJIEBO MOCBUIILY (nosepHyms 20108y Haneso, 2yovl mpyoOUKOU U NOOYNb)

Mory noyTh HarpaBo (2on108a npsiMo, 800X, 2071084 HANPABO, 2yObl MPYOOUKOU, 8blOOX)
Mory u BBepx (con06a npsamo, 600X uepe3 HOC, 8blO0X Uepe3 2yobl mpyOOUKOll, 800X)

U B obGnaka (onycmums 20108y, n00O6OPOOKOM KOCHYMbCS 2PYOU, CHOKOUHbLU 8b100X Yepe3 pont)
Hy a moka st Ty4u pa3roHsito  (Kkpy2ogvle 08UNCEHUS PYKAMUL).

«lluénka»
[Tokaxkute pebeHKY, KaK Hy>KHO CHJIETh: IIPSAMO, CKPECTUB PYKH Ha TPYIU U OMYCTHUB TOJIOBY.
[Tuénka ckazana: «Ky-Ky-Ky» (corcumaem epyoryI0 Kiemky U Ha 8b100Xe NPOUSHOCUM. HC-JiC-
J4C, 3amem Ha 800Xe pa3eoo0UM PYKU 8 CMOPOHbLL, PACHpABIaemM Nieyl U NPOUZHOCUM...)
[Tonedy 1 NOXKYXOKyY, IETAM MEAA PUHECY (6cmaém u, pazeeos pyKu 6 CHOpPOHbl, oellaem Kpye
no KoMHame, 8038paujaemcs Ha Mecmo).
[ToBTOpHUTE 5 pa3. Cnenure, yToO BAOX OBLI Yepe3 HOC, U AbIXaHHUE OBLIO IITyOOKOE.

Kapmomeka ovixamenvHoii cumHacmuKku 0na cpeouneii cpynnol (4 — 5 1em)

«Komapuku»

Bcerath npsiMo, BBIIOJIHUTG MOJIHBIA BJOX, HA BBIJIOXE TUXO, C MOBBIIIEHUEM TOJIOCA, JJIUTEIHHO
ITPOU3HECTH: «3-3-3-3-3-3»

IIpunemaem no nouam, He daem YCHymMb OH HAM:

310 36eHum, HAO YXOM 8bemcs, MOILKO 8 PYKU He 0aemcs

«Ileemoxk pacnyckaemcsy

W.1.: pyku Ha 3aThUIKE, JOKTH CBEAEHBI (HEPACKPBIBIIHICSI OyTOH).

BrlnonHenue: MeUIEHHO, MOJAHUMASCh Ha HOCKH, BBITSIHYTh PYKH BBEPX M B CTOPOHBI - BJIOX
(uBeTok packpsiBaeTcs). Bo3Bpaiienue B U.11. - BbII0X. MennenHo, 4-6 pas.

«IToonumaem evtuue zpy3»

W.1.: ocHOBHAs CTOIKA, pyKH OITYIICHBI BHU3, BIIEPEIU, COKATHI B KyJIaKax.

BrImosiHeHNE: MeUIEHHO TTOIHATH PYKH JI0 YPOBHS IPYAHON KJIETKH - BIOX. Bo3BpalieHue B U.11.
- BBIJIOX - 6-8 pa3.



«lec wuymum)

N.n.: HOru Ha WIMPUHE TUIEY, PyKH HA MOsCE.

BrlnonHeHue: HaKJIOH BOPABO - BAOX. B H.II. - BBII0X, HAKJIOH BJIEBO - BAOX, B U.II. - BBIIOX. 5-6
pas.

«Tpagywika Konviuemcy

N.1m.. ocHOBHAs CTOMKA, PyKH OIYIIEHBI BHU3.

BrlnonHeHue: NogHATh PyKUA BBEPX, IJIABHO MOKAYMBATh KUCTSMU PYK - BIOX, OIYCTUTh PYKU
BHU3 - BBIJIOX. 4-5 pas3.

«Tpasywka pacmemy

W.1.: cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH K ILJIeYaM.

BrinosHeHne: MOAHATh PYKH BBEPX, IOKAaYaTh IUIABHO BIPABO U BJIEBO - BAOX. ONMyCTUTh PyKH
HA IUIEYH - BBLAOX. 3-5 pas.

«I'pubox»

W.1.: rmyOokuii npucen, pykd 00XBaTbIBAIOT KOJIEHH (TPUOOK MaJ€HbKH ).

BellonHeHne: MEAJIEHHO BBIIPSIMUTBCS, Pa3BOAS PYKHM B CTOPOHBI, HEMHOI'O OTBOJS T'OJIOBY
Hazaj - BJox (Tpubok pacter). 6-8 pas.

«Bepmonem)

W.n.: HOTW Ha MUPUHE TIJIeY, PYKH B CTOPOHBI.

BrinonHeHue: riry00Ko BIOXHYTh, HE MEHSIS MOJIOKEHUS PYK; TIOBEPHYTHCS BIIPABO - BEIJOXHYTh;
BEPHYTHCA B W.II. - BAOXHYTh. 10 € BI€B0.4-5 pa3 B KXY CTOPOHY.

«Xnonywka»

WN.n.: Horu Ha WKpUHE TUIeY, PYKU Pa3BEICHBI B CTOPOHBI.

Brinonaenue: riay00Ko BAOXHYTh, HAKIIOHUTHCSA BIIEpPE]], XJOMHYTh JIAJOHSIMHU 1O KOJEHSIX —
BbIJIOX. BepHYyThCS B W.II. - BHIOX. 4-5 pas.

«30paecmeyii, COTHBIUIKO

W.1.: HOTM Ha MMPUHE TIJIeY, PYKHU 3a CITMHOM OITYIIICHBI BHH3.

BrimmonHeHNE: MEITIEHHO TTOAHATH PYKH BBEPX, CKOJIB3SI 110 TYJIOBHIIY; PYKH IITUPE TIJIeY, TOJIOBY
MIOJHATH BBEPX - BAOX. MeUICHHO BEPHYTHCS B H.II. - BBIOX. 4-5 pa3.

«Pyoka opoe»

WN.n.: HorM Ha WKpHHE TUIeY, PYKU BBEPX, 3a rOJ0BOM. [lanbibl clenieHsl.

BrlnonHeHue: BIOXHYTh, OBICTPO HAKIOHUTHCS BIIEpPE, OKPYIIIMB CIMHY. Max pyKkaMu MexXIy
HOT. ['poMKHMii MOLTHBIN BbIIOX. [11aBHO BEpHYTHCA B H.11., BIOX JuadparMoi.

«/Ivtorcnuxy

W.1.: cTos, cierka HaKJIOHUBUIMCH BIIEPE]] U MPUCEB, HOTH Kak Obl Ha HIMpuHe JbDKHU. [IpaBas
pyKa Brepeau (KHCTh «CKUMAET JIBDKHYIO NaJIKy»). JIeBasd pyka gajieko c3ay, KUCTh PaCKphITa.
BrinmonHenue: BOOXHYTH, IJIaBHO mpucecTb. [IpaByto pyky BHHM3, Ha3zan k Oeapy. JleBas pyka
BBIHOCUTCS BII€pel, BAOX. 4-6 pas.



«llnoeew)

W.1.: HOrM Ha MMpPHUHE IJIeY, PYKH BIIEpE] — BBEPX, KUCTh CKATa, KaK Ul «IpedKa»
BrinonHenue: Ha Kaxapli «rpe0oKk» Kak MpH IuiaBaHuu 6attepdisem. 3aTeM pyKy BHU3, Ha3ajl
K Oeapam. JIerko COrHyB HOTM B CyCTaBax M YBEJIMUYMB HAKJIOH, - MOUIHBIN BBIJIOX, PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEpX — BIEpEN, KUCTH paccila0ieHbl — BEPHYTbCS B W.I., pa3fgyBas MKUBOT
auadparManbHbIM BIOXOM. 6-7 pas.

«Iazywmka»

W.n.: ynop nexa, onupasich NpSIMbIMU pyKaMu 00 MOJI.

Boinonnenne: 1 — ynop npuceB (OAHOBPEMEHHO MOIIHBIM BbIJIOX); 2 — BEPHYTHCS B H.II.
TOJTYKOM, JuadparMalibHbIi BIOX. 4 pasa.

«Boponay»

Cena BopoHa Ha 3a00p W peliwia pa3Biedb BceX MpeKpacHo mecHed. To BBepX MOAHUMET
rOJIOBY, TO B CTOPOHY ITOBOpauuBacT. M BCIOly CIBIIIHO €€ KapKaHbE.

JleTn nenaroT BAOX HOCOM M Ha BBIXOJIE MTPOU3ZHOCAT

[Ipotsxuo «Kap!» (5-6 pa3)

Bopona Tak rpoMko kapkana, yto oxpuiuia. 1 crana kapkaTh 0€33By4YHO.

JleTu BBINOJIHSIOT YIIPaXKHEHUE € 3aKPBITHIM pTOM (5-6 pa3)

«3a600HbIE MAUIUHKW))
N.n.: ocHoBHas croiika. Pyku cxaTel B «3aMOKk» mepen coOoi, (BH0OX), BBIMOJHATH
BpalllaTeJIbHbIC JBIKEHUS OOJIBIIUMU MaIbI[aMU U POU3HOCUTH <GK-3K-3K».

«/lvixanue»

Heanb: ynydmuTh GYHKIMIO BHEUTHETO AbIXaHHUS, OCBAUBATh HOCOBOE JIbIXaHHE.
O6opynoBaHHe: KapTUHKH C H300paKEHHEM IITHII, KUBOTHBIX, JIOJICH, pacTeHui. PebeHok
HAXOJIUTCA B MOJIOKEHUU CUs. B3pociblii MpOU3HOCUT pU(MOBKY:

HocukoMm apiiry ¢cBoOOAHO, THIIIE — TPOMYE, KaK yTOIHO.

be3 npIxaHbs KU3HA HET, 0€3 JbIXaHbS MEPKHET CBET.

JIpIIIaT NTUITBI U LIBETHI, ABIIIAM OH, U 51, U Thl. (BOoxu écem menom nocje Kaxcoou cmpouKu)

«/Ipaznunka»

Ieab: pa3BuBaTh PEYEBOE [BIXaHHWE YEpPE3 ITPOM3HECEHUE Ha BBIIOXE CJIOTOB. B3pociblii
MIPOU3HOCHUT PU(PMOBKY, a peOCHOK N300pakaeT KUBOTHBIX 3BYKAMH M JIBUKCHUSMHU:

JIr061r0 Apa3HUTH S XPIOIIEK, Oapaliek u JIAryIeK.

Bech neHb 3a HUMH S X0KY U BCE TBEPXKY, TBEPKY:

Kap-kap, ra-ras, xy-xy, 0e-0e, Me-Me, KBa-KBa.

«Bapum kawy»

Ieanb: pa3BuBaTh BBIJIOX, yMEHUE ACHCTBOBAThH B KOJUICKTUBE.

JleTn ¢ memaroroM JIOrOBapWBAIOTCS BapHUTh KAllly U PACTIPEICISIIOT «POJIM»: MOJIOKa, caxap,
Kpy1a, cosib. Ha crnosa:

Pa3, nBa, Tpu, ropioyek, Bapu!

(«npoOYyKmMbL» NOOYEPEOHO BX00SIM 8 KDY2 — «2OPULOYUEK)).



Kama Bapurcs.

(Oemu, 8LINAYUBASL HCUBOM U HAOUPAS 8030VXA 8 2PYOb 0eAAOm 800X, ONYCKAsL 2PYOb U BMACUBASL
arcusom — 8bl00x u npouznocam. «LlI-u-wy).

OroHb npudaBIsIoOT.

(Oemu nPOU3HOCAM: «W-Ul-ULY) 8 YOLICMPEHHOM memne).

Pa3, aBa, Tpu, ropuioyek, He Bapu!

Kapmomeka ovixamenvHoit 2umnacmuku
01 cmapuieil U n0020moeumebHoll zpynnwt (5 — 7 1em)

Jbixanue no meroguke A.H. CtpeabankoBoii. KoMiuiekcobl ynpaxxHeHnH

«Pazmunka»

N.m. - cTos1, HOTH Ha MHMPHHE IUIeY, TYJIOBUIIE NPSIMOE PYKH MOIYCOTHYTHI B. JIOKTSX, IMAJIBIIbI
CJIErKa CKaThbl B KyJIaKy, IOBEPHYThIE IPYT K pyry. IIprucects, CKpeCTUB pyKH HABCTpEUY APYT
IPYTY, BIOX HOCOM - aKTHBHBII, OBICTPBIH, ICHO CIBIIIUMBIA. BepHyThcs B u.11. OTO0XHYTH. O
BBIJIOXE HE IyMaTh, HE KOHTPOJIUPOBATH €r0 cO3HaHUEM. [[OBTOPUTH ynpaxxHeHue nojapsy 8 pa3
6e3 may3. Temn 1-2 Bgoxa B ceKyHy, ABUTAThCS CTporo putMudHo. [loBroputs 10-20 pas.

«Haknono»

Yacmyv nepeas. W. 1. - cTos1, HOra Ha MIMPHUHE IUICY, TYJIOBHILE IPSIMOE, PYKH OIYIIEHBI (IO
mBaM»). HakiloHuThCA Briepes,, pyKu MPOU3BOJBHO OMYCTUTh, CJIErKa CKPECTUB, BAOX HOCOM -
OBICTPBIi, SICHO CIBIIIUMBIN. BEpHYThCS B HCXOIHOE MOJIOKEHUE HE MOJHOCTBIO - MU CHOBA BJOX
BO BpeMs HakJIOHA Brieped. O BBIOXE HE lyMaTh, HE MEIIATh, HO K HE MOMOraTth eMy. [IoBTOpHTH
8 pa3, Temn — 1 — 2 BAOXa B CEKyHAy, HAKIIOHATbCA cTporo putMu4Ho. [ToBroputs 10-20 pas.

Yacmwb emopas. W. 11. - CTOS, HOTY Ha LIMPUHE IIJI€Y, TYJIOBUILE NIPSMOE, pyKH Ha YPOBHE IUIEY,
COTHYTBI B JIOKTSIX, MAJIbLbI CJIErKa CXKaTbl B KyJIAaKd, IOBEPHYTHI IApYT K Apyry. OTKIOHUTHCA
Ha3aJ, PyKH PE3KO CKPECTUTh IMepel] IPylbl0; BIOX HOCOM - OBICTPbIH, AKTUBHBIH, SICHO
CIBIIIUMBIN (HO HE IIYMHBIN). BepHYThCS B H. M. HE MOJHOCTBHIO - U CHOBA BJIOX NPHU HAKJIOHE
Hazan. [losroputk 8 pa3, Temn — 1 — 2 BOoxa B CEKYH]ly, ABUKEHUSI pUTMHUYHBIE, O BBIOXE HE
OyMaTth (He MelaTh U He moMoraTh Bb1oXYy). [loBToputs 10-20 pas.

«Maamnux»

N. n. - cTos, HAKIOHAACH BIIEpEN, PYKH OIYILIEHBl BHU3, IIOKAYMBATLCA Brepen-Haszan. [lpu
HaKJIOHE BIIEpe] M BAOXE PYKH CKpelmBatoTcsa. Binox yepes Hoc, OBICTPBINA, aKTHBHBIM, XOPOIIIO
CIBIIITHBIA (HO OH HE JOJDKEH ObITh HAPOYMUTO MIyMHBIM). Temnm 1—2 Bjoxa B CEKyHY.
[ToeTOpUTH 10-20 pas.

[Ipu BBHINMOTHEHUHU YKa3aHHBIX YIPAKHEHUH HE HAZ0 CTapaThCs BAOXHYTh KaK MOKHO OOJIbIIE
BO3/lyXa - HAO0OOpPOT, BAOX JIOJDKEH ObITh MO 00bEMY MEHbIIE, YeM BO3MOXHO. Bo Bpems
JBUKEHUHN CIIEyeT CTapaTrbCcsi OCBOOOIUTHCSA OT HANPSKEHMSI, YCTAHOBUTH MHIWBUIYaJbHBIN
€CTECTBEHHBII, HO SHEPTrUYHbINA TeMIl. Pyku fnaneko ot tena He yBoauTh! He momoraTs BeIIOXY!
Hago crapatbcsi chenath ero He3aMmeTHbIM, OeciryMHbIM. ClieqyeT HOMHHUTB, YTO IIEJb
OpraHM3alys [bIXaHUs, a ABKEHHE - JUIIb CPEACTBO A droro. Kaxmoe ymnpaxHeHue
MOBTOPATH € Nay3aMu B 1,2,3 ceKyH/ bl - TaK, 4TOObI NOJy4nsIoch He MeHee 128-160 apixaHui, a



Bcero 600-640 npIxarenpHbIX JBW)KEHHN Ha 4eTblpe ynpakHeHus. OCBOCHHbBIE JBUKEHHS B
NOCJIEYIOIIEM PEKOMEHIYETCSI COUYETATh CO 3BYKOBBIMH YIIPAKHEHUSIMMU.

B crapieM 101IKOIBHOM BO3pACTe IMTOCTENEHHO BO3PACTAET HArpy3Ka Ha ONIOPHO-/BUTaTEIbHBIN
anmapaT M JApyrue CHUCTEMbl OpraHu3Ma 3a cueT OOJbIIed MHTEHCUBHOCTH M MOBBIIICHUS
JO3UPOBKU yHpaXHEHU. BBonsATCS KpyroBble IBMXKEHHUS pyK (BIEpel M Has3akd), PbIBKOBbIE
JBYKEHUS MPSAMBIX U COTHYTBHIX pyK. B ymnpaskHeHusax [Uis TyJIOBUILNA JIEJAI0TCA HOBOPOTHI U
HAaKJIOHbl B CTOPOHBI, MOBOPOTHI BOKPYI c€0s CTOS W Jiexka. boiplie BHUMaHHS yHenseTcs
CHeUUalIbHbIM  JbIXaTEAbHBIM  yHpakHEeHHUAM. [IHUpoko  HCHOJB3YIOTCS  pa3uyHbIC
WHANBHUAyaJIbHbBIE IOCOOUS, KPOME TOTO, IAI0TCSI UMUTAIMOHHBIE YIpaXHEHUs. [[pIxaTenbHbIe
yIpaXHEHUsI BBITIOJIHAIOTCA B cpeiHeM Temne. KonuuecTBo NOBTOpeHUH yBeInYUBaeTcs 10 6-8
pas.

YnpaxHeHus1 Ha YAJIMHEHHE BbI10XA

«Haxknonwt enepeoy.

W.11.: HOrM Ha MIMPUHE IJI€Y, PYKU BIOJIb TYJIOBHUILA.

CriokoitHbIN BJOX B U.1I. 1-2-3 - Ipy>KHHHUCTHIE HAKIIOHBI BIIEPEI C TPOHHBIM BBIIOXOM. Pyku 3a
CIIMHY, CMOTPETH BIEPE. 4 - BEpHYTHCS B U.I1.

«Haxknonwt 6 cmopony» («Haxnounst ¢ 3onmuxom)

W.1.: HOorM Ha MIMpUHE 1UIeY, pyKU Ha nosgce. CIIOKOWHBIN BAOX B H.II. 1-2-3 - TpPOWHOI HAKJIOH B
CTOPOHY, MOAHATh PA3HOMMEHHYIO PYKY HaJl TOJIOBOM - «HAKPBUIMCh 30HTHUKOM» - BBLAOX. 4 -
BEPHYTHCA B U.II.

«Y K020 001b1m€ KONBIIEM CA TEHMOUKQ)

Kaxnapiit pebeHOK OepeT B pyKy Y3KYyIO JEHTOUYKY U3 TOHKOU IBETHOM Oymaru. Horu Ha mmpune
IJ1€4, pyKH BHH3Y, CJIETKa OTBe/ICHbI Ha3al. CrokoitHbIi BIoX. Ha BbIj0XE MOHECTH JICHTOUKY
KO PTY, CeNIaTh HeOOJIbIIION HAKIIOH.

CneunajbHble AbIXaTeJbHble YIPaKHEHUsA

«3aoyii ceeuxky»

Bcerate npsimo, Horu Ha mupuHe 1ied. Crenatb CBOOOAHBIN BIOX U CJIETKa 3a/1epKaTh JbIXaHUE.
CnoxuTh TyObl TpyOOUKOW. BBIMOTHUTH TPU KOPOTKUX PEIAKUX BBIAOXA, CIOBHO 3ayBas
ropsiyto cseuy: «Dy! @y! @y!». Bo Bpems ynpaxHEHHUs TYJIOBUIIE AEPKATh MPSMO.

«Iloanoe ovixanuey

Bcerars npsimo, Horu Ha mumpuHe 1ied. Caenatb CBOOOIHBIN TTyOOKH BJOX, OJHOBPEMEHHO
MOJHMMAs PYKH TIepes co0oil BBepX. 3aiepikaTh AbIxaHWEe (TIOKa TPHUITHO). BBITOIHUTH
DHEPTUYHBIM BBIJOX OTKPBITHIM PTOM, OJHOBPEMEHHO OITyCKas PYKH W HAKJIOHSSICH BIIEpPE]T
(«Xal!»). BpigpixaTh c oOjerdeHueM, Kak OYJATO OCBOOOXIasich OT 3a00T. MenjieHHO
BBITIPSIMUTBCHL.



YrnpakHeHus1 Ha YKpeIlUleHHe MbIIIIbI HOCOTJIOTKU U BEPXHHUX /IbIXaTeIbHbIX MyTeii.
VYrpaXHEeHUS! MOXKHO BBITIOJIHATH CTOS WM B IBHXKEHHH.

«Excury

[ToBOpOT TOJI0BBI BIPABO-BJIEBO B TeMIIE€ ABMKEHUA. OIHOBPEMEHHO C KaKIbIM HOCOTJIOTKH
(HO3IpU ABUTAIOTCS U KaK Obl COSTUHSIIOTCSA, I HApsHKEHA); BBIIOX MSTKHIA, IPOU3BOJILHBIN,
Yyepe3 MOIYOTKPBITHIE TyObI.

«Ywkuy

[TokaunBass TOJIOBOM BIPABO-BJICBO, BBINOJHATH CWIbHBIE BAOXW. Ilmeun ocrarorcs
HETOABWKHBIMH, a YIIIU TAHYTCA K 1iedaM. CieuTh, 9TOO0bI PU HAKJIOHE TOJIOBBI TYJIOBUIIIEC HE
MIOBOPAYMBAJIOCh.

Baoxu BBITIOTHAIOTCS C HAMPSHKEHUEM MBI HOCOTJIOTKHU. BBIJI0X TPOU3BOIBHBIN.

JbixaTtenbHasi ruMHacTuka no meroay b. C. Tonkauéna.

Kommiekc 1

«Kauanka»

WN.n. — cuns Ha cryne, pyku Ha KosieHsX. PackauuBaTh TyJIOBUIIE BIIEpEN-HA3a/d, IIPOM3HOCS Ha
BbIJIOXE «D-p-00-Xx!». [ToBTOPUTH 6-8 pas.

«Enouxa pacmémy

WN.n.: BcTaTe mpsiMo, Cilerka pacCTaBUB HOTM, PYKH omycTuThb. [Ipucects M BBIIPSAMUTHCA,
IMOAHMUMAsI pyKH BBepx mmpe mied. [Ipucenas, nponsnocuts: «Crpax-x!». [loBroputs 2-3 pa3sa.
«3anyux)

W.1.: BcTaTh MpsIMO, ClIeTKa pacCTaBUB HOTU, PYKHU ONyCTUTh. [Ipucenas, crudarh pyku K riedam
JAIOHSMU BHEPEN, KaK 3aMYMK, CTAHOBSIIUKCS HA 3aJHUE JanKu. [IpOoM3HOCUTH Ha BBIIOXE:
«Dp!». IToBTOpUTH METIEHHO 5-7 pas3.

«Kak zycu wiunamy

W.m.: BcTath, HOTU BpPO3b, CTYIMHH MapajuIeNbHO, JIepkKa MalKy Ha crubde pyk. HakmoHUThCs
Brepén, CMOTps Tepes co0oil u BeITArUBas e, mpousHectu: «ll-mi-mi...». TloBToputh B
cpenHem temmne 3-4 pasa.

«IIpusicmu Konenu»

W.1.: cecTb, HOTHU BBITAHYTb, NAJIKy ONYCTUTh. [ [pUTAHYTH HOTHU K ce0Oe, MPUKATh KOJIEHU MAJIKOU
K rpyau, npousHocs: «Yd-¢!». BempsmuTs HOTH, pyKH OmycTuTh. [loBTOpUTH MemieHHo S5-7
pas.

«I'peoyor)

N.n.: cectb, HOrM BPO3b, NMAJIKY JA€pKaTh Y Ipyau. HakimoHUTBCA BHEPEN, KOCHYTHCS IMAJIKON
HOCKOB HOr, mpousHecTH: «['y!». BbINIpAMUTBCA, NaIKy NPUTSIHYTh K TIpyau. [loBTOpUTH
MeIJIeHHO 3-5 pa3.

«CKkpewjusanue pyKk 6HU3y»

N.n.: BcTath nNpsMO, HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHBI. OmycKasi IpsiMbl€ pyKH BHU3 U CKPELIUBAs UX
nepea cobol, mpousHocuTh: «Ta-ak!» - U MOgHUMATH X B CTOPOHBL. [loBTOpUTH B cpemHeM
temrie 4-6 pas.



«/locmanv non»

W.11.: BcTath NpsAMO, HOTM BPO3b, pykH Brepén. HaknoHuThCs Briepén U 1OCTATh JAAOHAMMU I10J1
co cioBamu: «bak». IloBropute MeasieHHo 2-4-pa3sa.

«Ilocmyuu Kynaukamu

W.1.: BCTaTh NpsAMO, HOTU BPO3b, PYKH OIyCTUTH. [IpucecTs U 3 pa3a mocrydars KylaadkaMu O
oy, npurosapusas: « Tyk-Tyk-Tyk». [IoBTOpUTB B cpenHem Temie 2-3 pasa.

«IIpoiorcku)

[Ipeirath Ha 00eWX HOTaxX, MPOM3HOCS Ha KKl MPBDKOK: «Xay. Kaxapie 12-16 mpbpKKOB
4yepesoBaTh C XOAbOO.

Kommuexe 2

«llozpeiica»

W.m.: BcTaTh mpsiMo, HOTU BPO3b, PYKH MOJHSATH B CTOPOHBI. BBICTPO CKpelmBaTh pyKH mepe
IPYIbI0, XJIONATh JAJOHSIMHU 10 TIJIeYaM, MPOU3HOCS: «YX-X-X!». Pa3BouTh pyKu B CTOPOHBI —
Ha3zaa. [Tosroputs 8-10 pas.

«KoHnbKkobesnceu

W.1.: BcTaTh NpsiMO, HOTH BPO3b, PYKHU 3aJI0KUTh 3a criuHy. CrubaTh TO MpaBylo, TO JEBYIO HOTY,
HAKJIOHSIS TYJIOBMILE C MOJYyOOOPOTOM B CTOPOHBI (MOJpakas JBIKEHHSIM KOHBKOOEXKIA) U
npousHocs: «Kp-p-p!». [loBroputs B cpennem temrie 5-8 pas.

«3abayouncay

N.n.: moctaBUTh HOTHM BMECTE, PYKU CJIOKUTH PYHOpoM. BIOXHYTH M Ha BBIJOXE TPOMKO
npousHecTH: «A-y-y-y!». [loBroputs 8-10 pas.

«CHexcHblil KOM»

N.n.: BcTath NpsAMO, ClIeTKa pacCTaBUB HOTH, PYKU OMyCTUTh. [IpricecTs MOHMKE Ha BCEU CTyITHE
M, CUJIBHO HAKJIOHSSCH BHEpEn, OOXBAaTUTh PyKaMU TOJICHH, TOJOBY OMYCTUTh. [Ipu 3TOM
MPOU3HOCUTB: «Xp-p-p!». [loBTOPUTH MemsieHHO 3-5 pa3.

«CHezosuk eecenumcay,

N.n.: mocTaBUTH HOTM BMECTE, pyKH Ha Tosice. BIOXHYTh, TTOCHIE Yero caeiaaTh NPbIXKOK ABYMS
HOTaMH C OJJTHOBPEMEHHBIM BBIIOXOM, Mpon3HOCcH: «Xa!». [ToBroputs 6-8 pas.

«Bvipacmu oonvuwium»

N.n.: BcTaTh npsmo, HOTH BMecTe. [IoaHATh pyKu BBEpX, MOTSIHYTHCS, MOAHATHCS HAa HOCKU —
BJIOX; OMYCTUTh PYKU BHH3, OMYCTUTHCA HA BCIO CTYMHIO — BBIJOX, MPOU3HOCH: «Y-X-X-X!».
[ToBTOpUTSH 4-5 pas.

CroxxeTHasi AbIXaTeJbHAasi THMHACTHKA.

Croxer «Ha nporyJike»

JleTy BBITIOTHSIOT KOMILJIEKC MOJT MY3bIKY.

«Ilo3a doepesa

Bcrath nipsiMo, HOrM BMecTe, pyKH OnyuieHbl. [ToaHsATh pyKu BBEpX, JIaJJOHU MTOBEPHYTHI APYT K
npyry. [loTssHyThCS BceM TenoM BBepx — BoX. CrinHa mpsiMasi, OoJ00POI0K YyTh MPUTIOIHSAT,
AKUBOT NOATAHYT. Uepes 20 cexyH, pa3BepHYB JIaJJOHU B CTOPOHBI, CIIOKOWHO OMYCTUTh PYKH —
BbIIOX. CrenaTh 2-3 CIOKOMHBIX BA0OXA U BBLIOXA.



«bepézkarn

[TogHATh pyKM BBEpX U JENIaTh HAKJIOHBI TYJOBHUIIA BIPABO-BJIEBO B TaKT My3bIke. JlpIXxaHue
CIIOKOMHOE.

«Berepok»

JIE€rkuit 6er Ha HOCKax C YCKOPEHHUEM U 3aMeJJICHUEM B COOTBETCTBUU C TEMIIOM MY3bIKH.
CrapaTbcs OplaTh Yepes HOC.

«Apomam yeemos»

Bcrate, nonoxuTs ganoHu cede Ha rpyas. CrenaTh MEUICHHBIN BIOX Yepe3 HOC, CTapasich HE
MOJHUMATD IICUU. 3aJ€PKaTh AbIXaHUE U MEIJICHHO BBIIOXHYTh, MPOU3HOCS: «A-a-ax!».
«/Iazymka» (o merony b. Tonkauépa).

Hcxognoe nonoxeHne — ynop Jéxa, pyku BeinpsamiieHbl. Ha cu€Tr pa3 — ynop npuces, nenas
MOIIIHBIN BBIJIOX; Ha JIBA — BEPHYTHCA B U.I1. TOJTYKOM, Jelias AuadpparManbHblil B1oX. [loBTOpUTH
2-3 pa3a.

«Komapuku» (no merony M.JIazapesa).

Jletn x1ECTKO OBIOT ce0s MO CIHUHE BCTPEUYHBIM JBUKCHHEM PYK-TUJIETEH, MPU 3TOM Jejasi Ha
yAap pe3KHil BBIIOX PTOM.

«Omowvix»

JleTu joKaTcs Ha CIIMHY Y BBITOJHSIOT YIIPaXXHEHUE HA pacciiabieHue: Mo CIOKOMHYIO MY3bIKY
OHM Kak Obl 3aChINAIOT — JBINIAT CIIOKOWHO, JKUBOT MEPHO MOJHUMAETCs U omyckaercsa. Korma
My3bIKa CTAHOBUTHCS TpOMUE, peOsiTa MOTATUBAIOTCS U HECTIEIa BCTAIOT HA HOTH.

Croxer «CHOBa B Jiec»

«Bom cocna eévicokaa cmoum u 6emeamu uieeenumy»

N.n.: ocHOBHAas cTOMKa. | - BIOX - pyKU B CTOPOHBI; 2 - BBIJIOX - HAKJIOH TYJIOBUIIA BOPABO; 3 -
BJIOX - BEPHYTHCS B W.11.; 4 - BBIJIOX - HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIEBO, BEPHYTHCS B H.11. IOBTOPUTH 5-6
pas.

«Bom nazuynace énouka, 3enénvle u20104Ku»

N.n.: HOrM BpO3b, pyKH OMYIIEHHI. 1 - BIOX; 2 - BBIJIOX - HAKJIOH TyJIOBUINA Briepén; 3-4 - BIOX -
BEPHYTHCS B U.II. - BbIIOX. [loBTOpUTH 5-6 pas.

«Cmoum Anéna, nucmea 3e1éHa, MOHKUIL cmaH, 6eavlil capagpan

N.n.: HOrM BpO3b, pyKH OMYIIEHHI. | - BJOX - PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MOIHITHCA HA HOCKHU;
2 - BBIJIOX - PYKH BIIEPEN - BHU3, OMYCTUTHCS HAa BCIO CTOIY; 3-4 - TOBTOPUTD, BEPHYTHCS B H.II.
IToBTOpPUTH 5-6 pas.

«/lemku 6 Gepemkax ¢ 6emku ynaiu, 6epemxu nomepanuy (JHcényou)

W.1n.: Horu BMecTe, pyKH 3a TOJIOBY. | - BIOX - OJHATHCS HA HOCKHU; 2 - BBIIOX - Iipucen; 3-4 -
MMOBTOPUTH, BEpHYThHCA B U.11. [ToBTOpUTH 5-6 pas.

«B Konvibenvke nodeecHoil 1emom Hcumenv CRUM J1ecHou) (opex)

N.n.: néxa Ha ciMHEe, PyKU BJIOJb TYJOBUIIA. | - BIOX; 2 - BBIAOX CEJ C MPSIMBIMU HOTAMH, PYKH
K HOCKaM; 3 - BI0X; 4 - BBIJIOX, BEpHYThCS B U.1I. [ToBTOpUTH 5-6 pas.

«Connuye ympom pano ecmano, 6cex OemuuieK npuiacKaion

JIeTn CKpemmBaroT JaI0IIKU, IIUPOKO PAa3ABUTAIOT NaIbIIbI, 00pa3ysl «COJHBIIIKO C TydaMuy.



[lemaror mpenyiaraeT A€TSIM MOTSHYTHCS K COJTHBIIKY. Pe0siTa BRITIONHSAIOT yIpaKHEHNE XaTKa-
norn «ConHeyHas mo3a»: BCTaTh NPSIMO, HOT'M HAa IIMPUHE IJI€Y; MEMJICHHO MOJHATh PYKH U
NOTSHYTbCS (BHUMaHUE COCPENOTOUYUTh Ha JagoHsx). Ilemaror roBopuT: «COJHBIINIKO YXkKe
BBICOKO. BbI MOTSIHUTECH HA BCTpeuy TEMIIBIM JTydaM, HaJl TOJIOBOM BhICOKOE rofyboe Hebo. Bare
TEJIO0 HAJIMBACTCS YIPYrol CHIION, OOJPOCTHIO, CTAHOBUTHCA CTPOMHBIM, TMOKUM, CUJIBHBIM.
ConHeuHbIe JTy4d MPOHUKAIOT B KAXKIYIO KJIETOYKY Ballero opranusma. [loiimalite coJIHEUHbIE
JTYyYUKH, OAWH TOJOXKUTE cebe B cepAlle, OCTATbHBIC OCTaBLTE TEM, KOTO BBI JIIOOUTE, OTHAANTE
BCEM JIIOJISIM, MOXKETaluTe UM 00pay.

Croxet 3 «Mbl CTPOUM J0M»

«Iloonumaem Kupnuun)

W.11.: Horv Bpo3b, PyKH OIYLIEHBI, TAJIBLIBI PACCTAaBJIEHBI. | - BIOX; 2 - BBIIOX - HAKJIOH TYJIOBHIIA
BIIEPEN, MAIBLBI B KyJIaK: «YX!»; 3 - BIox; 4 - BepHyThCA B U.1I. [IoBTOpUTE 5-6 pas.

«Knaoém pacmeop»

W.1.: HOTH BpO3b, pyKH Ha TOsCE, JOKTH Ha3aa. 1 - BAOX; 2-3 - BBIJOX - MOBOPOT TYJIOBHUIIIA
BIIPaBO (BJIEBO), Max MpaBoi (JI€BOI1) pyKoil B CTOPOHY, Ha3zax, Buepén: «Pa3!»; 4 - BepHyThCs B
u.1. [ToBroputs 5-6 pas.

«benum nomonox»

W.11.: HOrM BpO3b, PyKHU OIYIIEHBI. 1 - BAOX - MOJHATH MPABYO PYKY BBEpX-Ha3al; 2 - BBIIOX -
OIyCTUTh IIPaBYIO PYKY; 3 - BIOX - MOJHATH JIEBYIO PYKY BBEpX-Ha3al; 4 - BbIIOX - OIyCTUTh
neByto pyky. [ToBroputs 5-6 pas.

«Haxneusaem obou»

N.n.: ocHOBHas CTOMKa, PyKHM COTHYTHI B JIOKTSIX Ha ypoOBHE mosica. 1 - BAOX; 2 - BBIIOX -
IIOIHATHCS HA HOCKH, IIPSIMBIE PYKH BBEPX; 3 - BAOX; 4 - BBIIOX - BEPHYThCS B H.II. [loBTOPUTH 5-
6 pas.

«Kpacum nonor»

W.11.: cTOS Ha KOJNEHSX, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTh B KyJIaK. 1 - BIOX; 2 - BBIJOX - TYJIOBHILE
CJIETKA HAKJIOHUTbH BIEPEN, PYKHU BBITAHYTh BIIEPE, NaNbLbI BpO3b: «Kuk!»; 3 - BIOX; 4 - BBIIOX
- BEpHYThCA B W.II. [IoBTOpUTH 5-6 pas.

«HMzepa ¢ neckom» (ynpaxHEHHE Ha HaNpsDKEHUWE W paccialieHue Mulml pyk. ABTop M.
Yuctsakona).

WN.n.: cuns. HaGpats Ha Box BooOpakaeMblil iecok. CHIIBHO CKaB MaJbIbl B KyJaK, yAepKaTh
IIECOK B PYKax - 3a/I€pXKKa JbIXaHU.

IToceimarh KOJEHW MECKOM, ITOCTENEHHO PAaCKpPbIBAsl NaNbIbl - HA BBIJIOXE U MPOU3HOCH «C-C-
c...». CTpsxuBaTh MECOK C PyK, paccyiadisas KUCTH U Nalblbl. Y POHUTH O€CCUIIBHO PYKU BIOJb
TeJa: JIeHb IBUraTh TSKENBIMUA pykamu. [loBToputs 2-3 pasa.

Croxer «Ilo:xkapHbie»

«/Iezem no nosrcapuoii necmuuye 66epx»

W.1.: ocHOBHas cToiKa. | - BAOX - PYKH BBEpX, HAJIbLIBI BPO3b, IOAHATHCS Ha HOCKH; 2 - BBIIOX
- PYKU BHH3, COTHYTb B JIOKTSIX, KUCTh B KYJIaK, OITyCTUTBCS Ha BCIO CTOIY: «YX!»; 3 - BIOX; 4 -
BBIJIOX - BEPHYThCSA B H.I. [ToBTOpUTH 5-6 pas.



«Hanpaensaem ocnemyuiumens na 020Hb»

W.11.: ocHOBHas cTOMKA. | - BIOX - pyKH BIEPEX; 2 - BBIAOX - MOBOPOT TYJIOBHILA U BBITSIHYTBIX
pYK BIipaBo (1aoHM coequHenbl) «-m!»; 3 - BAOX - TO %€ BJIEBO; 4 - BBIIOX - BEPHYTHCS B U.I1.
IToBTOpUTH 5-6 pas.

«3amywium zopawjue y2016Ku)»

W.1.: ocHOBHAas CTOMKA. | - BAOX - BTAHYTh )HUBOT; 2 - BBIIOX - POT TPYOOUKOM, )KUBOT BHIISITUTD
«D-b-d!»; 3-4 - To xke. [ToBTOPUTH 5-6 pas.

«3aznanem 6 uienvy

N.1m.: cen ¢ onopou Ha HATKH. | - BIOX - pyKH B CTOPOHBI; 2 - BBIJIOX - HAKJIOH TYJIOBUILA BIEPEN,
ornopa Ha npeaiedbs «Y-y!». moBTopuTs 5-6 pas.

«Boltwnu u3z zopawezo ooma - 600XHéM 2ydice»

N.11.: ocHOBHas cTOMKA. 1 - BAOX - PyKH 4epe3 CTOPOHBI OJHATH BBEPX, OIHATHCS HA HOCKH; 2
- BBIJIOX - PYKH OIIyCTHTh BHU3, BCTAaTh Ha cTony «Ax!»; 3-4 - To xe. [loBTOpUTh 5-6 pas.
«I'nomok 603dyxa» (o metony A.H.CTpelbHUKOBON).

WN.n.: crosa. Caenarb pe3kue, ObICTpble BAOXM HOCOM. Ha Kaxablii BIOX MOJIYCOTHYTBhIE PYKH
PE3KO UAYT HABCTpEUY APYT ApYyry. Bergox camonpounsBonbHeIi. [loBTopuTs 3-4 pasa.
Ynpa:xxnenue Ha pacciiadjieHue

W.1.: cuzast Ha KOPTOYKax, OMYCTUTh FOJIOBY U PYKH. MEUIEHHO NIOJHATH IOJIOBY, PACIPSIMUTH
KOPIyC, pyKH Pa3BECTH B CTOPOHBI. 1'0J10Ba OTKUABIBAETCS HA3a] U MEJJIEHHO II0BOPAYMBAECTCS
3a COJHIIEM. MHUMUKa - TJ1a3a MOy 3aKPbIThI, YIbIOKA, MBIIIIBI JIUIA PAcCIa0JICHBbI.

Croxer «Ha mope»

«Kaxoe mope b6o1vutoe»

W.11.: ocHOBHas CTOMKA. 1 - BIOX - pyKH B CTOPOHBI, BBEpPX, IIOAHATHCS HA HOCKH; 2 - BBIJOX -
PYKHU BHHU3, OITyCTUTHCS Ha cTOoMy «AX!»; 3-4 - To xe. [loBToputh 5-6 pas.

«Yaiiku noeam puvioy 6 600e»

W.11.: HOrM BpO3b, PYKH ONYIIEHBI. 1 - BAOX - HAKJIOH TYJIOBMILA BIEPEN, PYKH B CTOPOHBI; 2 -
BBIZIOX - BEPHYThCS B U.I1.; 3-4 - TO xe. [loBTOpUTH 5-6 pas.

«CmeopKu pakoguHnsvl pacKpvléaromca

WN.n.: néxa Ha cnuHe, pyKW BAOJb TYJOBHINA. 1 - BAOX - JKUBOT BTSHYTh;2 - BBIJOX - CE€J C
MPSIMBIMA HOTaMU, KMBOT BRIISATUTD «I1I-111!»; 3 - BAOX - ®KUBOT BTSIHYTh; 4 - BBIJIOX - BEPHYThHCS
B u.11. [ToBTOPUTH 5-6 pas.

«llnosuwbr)

W.11.: HOTY BpO3b, pyKH OIYLIEHBI. 1 - BAOX - JIEBYIO PYKY HOJHATH; 2 - BBIJOX - MaX JIEBOW PyKOU
BIEPEN, BHU3; 3 - BIOX - MPABYIO PYyKY MOJHATH; 4 - BBIAOX - MaxX MPABOM PYKOHM BIEPEN, BHU3
«Pa3!». [ToBroputs 5-6 pas.

«/lenvghun niavieémy

W.11.: HOTH BpO3b, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX. 1 - BIOX; 2 - BBIJIOX - HAKJIIOHUTHCS BIEPE, MPaBbIM
JIOKTEM KOCHYTHCSI JIEBOI'O COTHYTOIO KOJI€HA; 3 - BAOX - BEPHYTbCS B W.IL.; 4 - BBIIOX -
HAKJIOHUTHCS BIEPEN, JIEBBIM JIOKTEM KOCHYTHCS IPABOro KOJIEHA, BEPHYTHCS B U.I1. [IoBTOpUTH
5-6 pas.



«Axyna» (no merony K. byreliko)

WN.n.: cros. Caenatb riryOOKHi pe3Kuil BBIOX PTOM OJJHOBPEMEHHO € OBICTPBIM IIPUCEIAaHUEM Ha
KOPTOUYKU («HAJ HaMU NPOIUIbIBAeT akyjay). Hoc 3akpeiTh manmplaMu. 3ajepKKa JbIXaHUs
JUTUTCS CTOJIBKO, CKOJIBKO CMOXKET BbliepxkaTh peOEHoK. [loBToputs 1-2 pasa.

«Boanvt wuunsamy

W.1.: cen Ha IATKaX, pyKd BHUZY. 1-2 - BOTHOOOPa3HOE ABMIKEHUE PYKaMHU BIIEPEA-BBEPX - BJIOX;
3-4 - BomHOOOpa3HOE ABWKEHUE PYKaMH BHHU3 - BBIJOX 4Yepe3 poT co 3ByKoM «Ill-mr...».
[ToBTOpPUTH 5-6 pas.

«CoH na oepezy mopa»

Jetu ciymaroT mym mops (kacceta «I'pur u 3Byku okeaHay). [legaror roBoput AeTsM, 4TO UM
CHUTCSI MOpE, UTO OHH JieKaT U 3aroparoT. CONHBIIIKO M BOJIA JIackaloT Teno. Jletut 6abouka,
BBIOMpAET Ha KOro cecTh. babouka ynerena U HaMm rmopa Bo3BpamiaThCesl.

Croxert «B 300mapke»

«Cepulit, 3yd0acmolii, no NOI0 poluiem, meaam, A2HAM Uuiem» (80JK)

N.m.. OCHOBHas CTOWKA, PYKHM COTHYTBI B JIOKTSAX, JAOOHU y TpyAu. | - BHOX; 2 - BBIIOX -
TYJIOBUILIE CJIETKAa HAKJIOHUTH BHEpEN, MPaByH PYKY BBITAHYTH Iepen coboi; 3 - BHOX -
BEPHYTHCS B U.I1.; 4 - BBIJIOX - TO %€ JIEBOM PYKOIl - BEpHYThCS B U.II. [IoBTOpUTH 5-6 pas.

«OH Hecém na 10y He 3pa 06a pazeecucmuplx Kycmay (0jieHy)

W.1.: cTos Ha KOJEHSX, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH PYK y Ji0a. 1 - BIOX; 2 - BBIAOX - pYKU
BIEPEN; 3 - BAOX - PYKU B CTOPOHBI; 4 - BBIIOX - BEPHYTHCS B U.I1. [IoBTOpUTH 5-6 pas.

«Y nezo ozpomnwtii noc, 6yomo noc 1em motugy pocy» (Cliom)

WN.n.: cen ¢ nmpssMbIMU HOTaMH, PyKH ONMyUIEHBI. 1 - BAOX; 2 - BBIAOX - TYJIOBUILE HAKIOHUTH
BIEPEN, KOCHYTHCSI pyKaMU HOCKOB; 3 - BAOX; 4 - BBIIOX - BEpHYThCS B W.II. [IoBTOpUTH 5-6 pas.
«/lescum eepéeka, wuunum, niaymoeka» (3mes)

N.m.: néxa Ha ’KUBOTE, pyKH IO MOJI00POIKOM, JIAJIOHb Ha JIaJOHb. 1-2 - BAOX; 3-4 - BBIJOX -
pyku Briepén «LL-m-ur-mm!»; 5-6 - Bnox; 7-8 - BeII0X - BepHYThCs B U.1I. [loBTOpUTH 5-6 pa3.
«Ilo pexe nnvieém opegno... Ox u 3nwuiee oHo!l» (kpoxooun)

W.n.: néxa Ha )XKMBOTE, pyKH BIOJIb TyJOBUIIA. | - BIOX - PYKH, HOTH, TOJIOBY CJIeTKa MOJIHATH
BBEPX; 2 - BBIJIOX - BEPHYThCA B U.I1.; 3-4 - 1O xe. [loBTOpuUTh 5-6 pas.

«Polotrcasn naymoeka 6 necy sncueém, 6 oepesne Kyp Kpaoémy (nuca)

«JIncnuka npunroxuBaercs» (1mo meroqy A.H. CTpenbHUKOBOM).

N.n.: cros. IloTaHyTBCS BCEM TENOM, CIEJIaTh SHEPTUYHBIM BbIIOX. /[€/1aTh KOPOTKHE PE3KUE
BJIOXU, MOJyCOTHYThIE PYKH MPU KAXKIOM BJIOXE PE3KO MAYT HAaBCTpeudy Apyr Ipyry. Beigox
caMonpou3BoJibHEIN. [ToBTOpUTH 1-2 pasza.

Ynpasicnenue-paccnadbnenue v HanpsoKeHUE MBI TYJIOBHINA, CIHOCOOCTBYET YJIYUILIEHUIO
KpPOBOTOKa B OpraHuU3Me, CTUMYJUPYET pa3JuvyHble OOMEHHBIE MPOLIECChl, MOBBIIIAET
sHepretuky (mo metony A.H. CTpenbHUKOBOI).

W.1.: cTost, 1eTr HampsTaOT MBIIIIIHI IIIEH, 3aTEM MBIIIIBI PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOLTHOTO Tpecca,
Bcero Tena. HanpspkeHne M0mKHO ObITh MAaKCUMAJIbHBIM, JI0 TOSBICHUS MEJIKOW JAPOXKH. 3aTeM
OJTHOBPEMEHHO C HaNps>KEHUEM MBI TPOU3HOCUTCS 3BYK «p-p-p...», CHadana 0e3 rosoca,
3aTEM C TOJIOCOM, HETPOMKO («MHILIKA CEPAUTCS).



