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Проект «Мама, почитай - ка» 

Участники проекта: дети младшей группы, родители, воспитатель. 

Вид проекта: среднесрочный.  

Тип проекта: познавательно-игровой, групповой, детско-взрослый. 

 

Актуальность 

В наше время родителям проще включить телевизор или разрешить поиграть в 

компьютер, чем сесть радом с ребенком и прочитать книгу. Многие считают, что книги в 

наш век устарели и говорить о них не актуально. У детей формируется отсутствие интереса 

к книгам. Дети в недостаточной степени имеют представление о книге и ее важном 

значении в жизни человека. Не владеют обобщающим понятием о книге вообще, не умеют 

составлять рассказы, так как у детей крайне бедный запас слов.  

Но находятся и такие, которые утверждают, что дети – это слушатели, которых 

необходимо как можно раньше приобщить к художественному слову. По мнению учёных, 

именно чтение является важнейшим условием формирования мыслительных 

способностей. Литература расширяет кругозор дошкольника, развивает его восприятие, 

мышление, память, воображение и творчество, является средством формирования 

личности ребенка, объединяет детский коллектив. С помощью художественного слова 

ребенок овладевает грамматикой родного языка в единстве с лексикой. Задача взрослого 

сделать из ребёнка активного читателя.  

Участие детей в данном проекте позволит максимально обогатить знания и 

представления о книге, ее значимости, развить связную речь, творческие способности 

детей. Очень важно показать, что книга – верный друг. 

Проект представляет собой организацию семейного чтения в группе для детей. 

Мама или папа в утреннее время (время до завтрака) или же вечером после сна в группе 

читают сказку всем детям. Сказка подбирается в соответствии с возрастом детей. Далее 

мама (или папа) проводят беседу по прочитанному. 

Новизна. Дети чувствуют гордость за своего родителя. Родители могут 

почувствовать себя в роли педагога. Тем самым мы хотим показать родителям важность 

чтения книг, а детям создать условия для формирования интереса к семейному чтению. 

Цель проекта: Формирование интереса у детей к детской книге через творческую 

и познавательную деятельность совместно с родителями.  

Задачи проекта:  

Образовательные: активизировать работу родителей по пропаганде и развитию 

чтения в семье; способствовать поддержанию традиций семейного чтения, обогащению 

домашней библиотеки;  

Развивающие: продолжать создавать условия для формирования у детей интереса 

к книге. 

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к книге, партнёрские и 

дружественные отношения с детьми, родителями, педагогами.  

 



Ожидаемые результаты проекта: Повышение интереса детей и родителей к 

художественной литературе. Возрождение традиции домашнего чтения. 

Этапы реализации проекта:  

Первый этап - организационный.  

 Постановка проблемы, определение цели и задач проекта «Мама, почитай-ка». 

Проведение анкетирования родителей для выявления уровня компетенции. 

 Сбор информации и подготовка художественной литературы. 

 Планирование реализации проекта. 

 Ознакомление родителей с проблемой, целью и задачами проекта. 

Второй этап - внедренческий. 

  Чтение книг, беседа по содержимому. 

 Консультация на тему: «Польза чтения ребенку перед сном». 

 Организация мастерской по ремонту книг «Больница для книг». 

 Открытие библиотеки «Ребятишки рекомендуют книжки». 

Третий этап - результативный.  

 Анализ результатов реализации группового проекта, подведение итогов. 

 Обобщение и распространение опыта работы на сайте ДОУ. 

 

Форма проведения: анкетирование родителей; консультации; беседы; утренние 

беседы с детьми «Рассказ о прочитанной дома книге» (ежедневно); чтение 

художественной литературы, игры-драматизации; дидактические игры; групповой 

конкурс рисунков «Любимый сказочный герой»; организация совместно с детьми и 

родителями мастерской «Книжная больница»; фотоколлаж «Моя домашняя библиотека: 

читаем дома всей семьёй»; организация обмена книгами между детьми для домашнего 

чтения «Ребятишки рекомендуют книжки». 

План работы 

- Проведение анкетирования родителей для выявления уровня компетенции. 

(Приложение 1) 

- Ознакомление родителей с проблемой, целью и задачами проекта. 

- Консультация на тему: «Польза чтения ребенку перед сном». 

- Организация обмена книгами между детьми для домашнего чтения «Ребятишки 

рекомендуют книжки».  

- Знакомство с творчеством А. Барто и К. Чуковским. (организация выставки книг, 

чтение стихотворений, рассматривание иллюстраций) 

- Организация совместно с детьми и родителями мастерской «Книжная больница» 

- Знакомство с русской народной сказкой. (викторина «Угадай, герой какой 

сказки», чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди», беседа по прочитанному) 

- Театрализованная игра по сказке «Репка» 

- Организация обмена книгами между детьми для домашнего чтения «Ребятишки 

рекомендуют книжки». 

- Рассказывание русской народной сказки «Кот, лиса и петух» (настольный театр, 

обсуждение сказки). 

- Игры-драматизации знакомых русских народных сказок. 



- Организация обмена книгами между детьми для домашнего чтения «Ребятишки 

рекомендуют книжки». 

- Знакомство со сказками мира. Чтение обсуждение венгерской сказки «Два 

жадных медвежонка» 

- Организация обмена книгами между детьми для домашнего чтения «Ребятишки 

рекомендуют книжки».  

- Конкурс рисунков «Любимый сказочный герой». 

Знакомство с авторскими сказками. Чтение сказки по выбору родителей и детей.  

- Подведение итогов конкурса рисунков «Любимый сказочный герой». 

- Оформление фотоколлажа «Моя домашняя библиотека: читаем дома всей 

семьёй». 

- Обобщение и распространение опыта работы на сайте ДОУ. 

Приложение 1  

Анкета для родителей. 

 Уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на вопросы данной анкеты. 

Ваше мнение для нас очень важно. 

  

1. Есть ли у вашего ребенка своя книжная полка или уголок с книгами?  

- да; - нет; 

2. Часто ли вы читаете ребенку книги?  

- каждый вечер перед сном;  

- когда попросит;  

- иногда.  

3. Назовите, пожалуйста, самые любимые книги вашего ребенка. 

4. Назовите, пожалуйста, недавно прочитанное вами ребенку произведение. 

5. Беседуете ли вы с ребенком о прочитанном? 

- да;  

- нет;  

- иногда. 

6. Может ли ваш ребенок назвать недавно прочитанные с вами книги?  

- да;  

- нет; 

- не знаю; 

7. Имена, каких поэтов и писателей знает ваш ребенок? 

8. Может ли ваш ребенок пересказать отрывок из любимой сказки, произведения? 

- да;  

- нет;  

- не знаю;  

  



Приложение 2 

Консультация для родителей 

 

Современные реалии таковы, что взрослые загружены делами и повседневными 

заботами, нередко на ребенка у родителей просто не остается ни времени, ни сил. Когда 

малыш ложится спать, он просит почитать ему, но мамы и папы нередко отказывают ему 

в этом, а зря – чтение на ночь ребенку приносит много пользы. 

 Почему полезно читать ребенку на ночь? 

 Расширение словарного запаса. Чтение способствует тому, что ребенок узнает 

новые слова. Причем он знакомится с ними в предложениях, что позволяет лучше их 

освоить. Во время чтения нужно объяснять малышу все непонятные и незнакомые 

слова. Такой способ позволяет в ненавязчивой форме расширить словарный запас 

ребенка. 

 Развитие речи у детей. Важно, чтобы родители читали ребенку внятно и 

правильно произносили слова, в таком случае у малыша будет формироваться 

правильное произношение. В случае, если мамы и папы будут совершать ошибки, 

велика вероятность, что и ребенок будет говорить неправильно. 

 Общее развитие. Во время чтения малыш учится слушать, анализировать, 

фантазировать, он изучает новые слова, испытывает различные эмоции. Все это 

формирует гармоничную личность. Если вы считаете, что раннее развитие важно для 

вашего малыша, то включите в программу и совместное чтение, в таком случае вы 

увидите больший эффект. 

 

Учёные утверждают, что во время слушания чтения мозг работает больше, чем 

при смотрении на экраны гаджетов, так как ребёнку приходится не только развивать 

слуховые рецепторы, но ещё и визуализировать услышанное. 

Подключение к работе нескольких мыслительных операций — хорошая тренировка 

для развития мозга. 

 

 Улучшение отношений с родителями. Когда вы читаете своему ребенку, вы 

проводите с ним свое время, малыш чувствует свою значимость и ощущает вашу 

любовь. Совместные занятия улучшают взаимоотношения между родителями и их 

ребенком. 

 Духовное развитие ребенка. Обычно родители читают детям сказки, которые 

учат правильным поступкам, доброте, ответственности. Все это положительно 

сказывается на духовном развитии малыша. 

 Здоровый сон. Нередко детей приходится долго укладывать, причины могут 

быть разные – боязнь оставаться в темной комнате, возбужденность после активных игр. 

Во время чтения ребенок успокаивается, он находится рядом с родителем, что дарит ему 

чувство защищенности. Конечно, в таких условиях малыш быстрее уснет, и вряд ли 

будет мучиться от кошмаров. 

  



Советы родителям. 

Можно получить большую пользу от чтения ребенку на ночь, но для этого важно 

родителям соблюдать определенные правила. 

Самое главное – верно выбрать книгу. Лучше всего брать не простые рассказы, а 

поучительные истории. Лучшим вариантом будут сказки. Такое чтение не только 

развлекает ребенка, но и развивает духовно. С помощью книг можно научить доброте, 

отзывчивости, сопереживанию. 

Ребенок хорошо чувствует эмоции других людей, поэтому если родители будут 

читать ему из необходимости и без удовольствия, малыш обязательно заметит. В таком 

случае чтение на ночь не принесет удовольствия ни вам, ни ему, даже может привести к 

тому, что ребенок будет воспринимать чтение как необходимость. 

Как уже говорилось, малыш будет запоминать и копировать ваше произношение, 

поэтому нужно читать внятно, правильно расставлять ударения, тогда и ребенок запомнит, 

как верно говорить. 

Обсуждайте с ребенком прочитанное, спрашиваете, интересно ли ему, как бы 

малыш поступил на месте героя. Развивайте в нем мышление, умение логически 

рассуждать. 

  

Чтение ребенку на ночь – это не только увлекательный процесс, но и 

познавательный. Развитие ребенка пройдет эффективнее, если читать своему малышу. 

Когда ребенок будет постарше, можно постепенно учить его, а после читать вместе с 

ним. Тогда он быстрее научится чтению, а также это позволит ему привить любовь к 

книгам, что так важно в будущем, когда ребенок пойдет в школу. 

 

Не забудьте после прочтения сказки перед сном поцеловать своего ребенка и 

пожелать ему спокойной ночи. Дети быстро растут, поэтому успейте побольше 

побыть наедине со своим малышом. 

 

 


