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Tema npoexra: «3uMHUE 320aBbD»

IIpoxo/KUTENBHOCTD: CPEAHECPOUHBIN (2 MecsLa)

Buxg  mpoekra:  TBOpYECKHMH,  IO3HABATEIbHO-HCCIEIOBATENBCKUM,
03JI0POBUTEIBHBIN

Y4acTHUKM NPOEKTA: BOCIUTATENb TPYIIbL, AETH CTaplI€il TPYIIbI,
POAUTENN BOCIIUTAHHUKOB.

HNurerpauus o0Jacreii: COIMaIbHO — KOMMYHUKAaTHBHOE pPa3BUTHE,
MO3HABATENIbHOE  pa3BUTHE, (PU3UYECKOE pa3BUTHE, PEUYEBOE  Pa3BUTHE,
XYJIO)KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE Pa3BUTHUE, TPYAOBAs IEATENBHOCTD.

AKTyaJILHOCTL TEMBbI.

Haxoney-mo, cnee! Ypa!

3a pabomy, oemesopa!

baby cnescnyro nenums

U cHesrckom no yenu bums,

Ha xonvxax no 160y kamamuocs
U ¢ 2opvl na canxax muamvcs!
SumHUX uep npuwiia nopa,
30pascmeyii, Sumywra! Ypa!

3ybapesa H.

3uMa — OJTHO U3 JIIOOMMBIX BPEMEH ToJia y JIETeH TOIIKOJILHOro Bo3pacTa. He
CMOTpS Ha XOJOJHBIA KJIMMAT, 3MMa MOKOPSET CBOEH KPacoTou W pazHoOOpazrem
3UMHMX 3a0aB. Harm BociuTaHHUKY JIFOOST UTPATh B CHEXKKH, JISTIUTH CHETOBHUKOB,
CTPOUTH KPEIOCTh, KATaThCS C TOPKHU.

OnHa w3 THaBHBIX 337a4 COBPEMEHHOIO JIOUIKOJBHOTO BOCIHTAHUS
3aKJTF0YAETCsl B CHMKCHUHM PUCKaA 3a00JIeBaeMOCTH JieTel. B paMkax MOMIKOJIBHOTO
VUPEKJCHUS aKIEHT HampaBjieH Ha 3aKajlMBaHUE JIETCKOTO OpraHu3ma.
[IpeObiBanme AEeTEH HA CBEXXEM BO3IyXe OJIATOMPUSTHO BIMSET HA X (U3HUECKOE

pasButue. Ilporynka sBiseTcs TNEpBbIM W HauOojee AOCTYIHBIM CpPEICTBOM



3akanuBanus. [IpaBuabHO OpraHr30BaHHASI IPOTYJIKA yIOBIETBOPSIET MOTPEOHOCTH
JeTeil B CBOOOJIHBIX aKTUBHBIX JBMKEHHUSIX B UIPE, CAMOCTOSITENbHBIX NEHCTBUSIX
MyTeM O3HAKOMJICHUS C OKPYXAIOIIUM MHPOM, YTO OJIaromnojay4yHO BJIUSIET Ha
MOSIBJICHHE HOBBIX SIPKUX BIIEYATIICHU.

[IpoekT «3uMHME 3a0aBb» TOMOTraeT OPraHU30BaTh MPOTYIKH TaK, YTOOBI
OHM ObUIM HE TOJHKO MHTEPECHBIMH, HO U IMOJE3HBIMU IS 3J0POBbS U PA3BUTHUS
BOCIIUTAHHUKOB.

Hean npoekra: ®opmupoBaHue y AeTeil OCHOB 3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU.U
NOTPEOHOCTH B pa3HOOOPa3HO CaMOCTOATEIBHOM IBUTATEIbHOMN JAESITEIBHOCTU Ha
Bo3ayxe. (Co3maHue yClIoBUU ISl PACIIMPEHUS IPEACTABICHUN U 3HAHUN Yy JETEN
0 3UMHHUX 3a0aBax, a TaK)Ke O IpaBuiiax 0€30MaCHOCTH JIeTel Ha 3UMHEN MPOTYJIKe.

3agayu npoekra:

- c(opMUPOBATH y JETEH MPEACTABICHUE O 3UME;

- COBEpIICHCTBOBATh 3HAHMS W TPEACTABICHUS JeTel 00 aKTHUBHBIX
UTpax B 3UMHEE BPEMS;

- IPOBECTU MHCTPYKTAX JUIsL IeTel 0 mpaBuiiax 0€30MacHOCTH B 3UMHEE
Bpemsi: hopMa OJIeKIbI, IPaBUIIa MMOBEACHUS Ha CKOJIb3KOUW MOBEPXHOCTH U T.JI.;

- pa3BuBaTh  (U3MYECKHME  KayecTBa: JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTb;

— YKPENUTh 3J0POBBE JIETEM;

- COBEpIICHCTBOBATh KOMMYHUKATHBHbBIC HAaBbIKH, YMEHUE pabOTaTh B
KOJUIEKTUBE;

- CrocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO Yy  JeTed  HaOMIOJATeIbHOCTU U
M03HABATEJIbHON aKTUBHOCTH;

— COICNCTBOBATh  (DOPMUPOBAHHMIO  COTPYAHUYECTBA B  JICTCKO-
POIUTENICKUX OTHOILCHUSX, MPHUBJICYCHUE BHUMAHHUSA POJIUTENIEH K BOMpPOCAM

CO37aHMS B CEMbE OJIATOTPUSITHON TSI 37J0POBBSI CPEJIBI.

PazBuBarinas cpeaa:



— OpraHu30BaHHas 00pa3oBaTeNbHas AeSITeIbHOCTD;

— IUIAKTAYECKHE TT0OCOOUS;

- pa3aaToOYHbBIA MaTepual;

- XyJI0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO;

- AKTUBHBIE UTPHI HA YIIHIIE.

IIpoayKT NMpoeKTHOI 1eATeJbHOCTH: COBMECTHAsI pabOTa BOCIIUTAHHUKOB
TPYIIIBI B UX poauTenen, pororpadum, creHrasera.

IIpeanosiaraemplii pe3yjbTaT MPOEKTA:

— JIETU PACIIUPST NPEACTABICHUS 00 aKTUBHBIX 3MMHUX UTpax U 3a0aBax
Ha BO3IYXE;

- npuoOIaTcs K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU MOCPENCTBOM IPOBEICHUS
3UMHUX Pa3BJICYCHUN U UIP; CHUBHUTCS 3a00JIeBAEMOCTh JI€TE€H; MOITYyYEHHBIN
JIBUTATEJIBHBINA OMBIT MO3BOJUT M30€KaTh HECUACTHBIX CITyYaeB.

- BOCIIMTAHHUKU OCBOSIT M3TOTOBJICHUE CHEXHBIX KOMKOB, JIEIKY
CHETOBHUKOB,

- UCCIIEJOBAaHUE W TO3HAHHE OOBEKTOB MPHUPOABI CIOCOOCTBYET
YMCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO, JJOTMUYECKOMY MBIIIJIEHUIO, TTOMOJIHUTCSA U PACIIUPUTCA
CJIOBapHBIN 3ariac.

JTanbl padoThl HAI MIPOEKTOM.

1 3ran. [loaroroBuTe/ILHBIN:

Ornpenenenue ueny v 3a1ad MNpoeKTa.

Cocranenue miaHa padoTbl (MEpONPUATHI).

[ToaOop urp, muTepaTypsl, pa3aqaTOYHOIO MaTepHaa 1o JaHHOW TeMe.

Omnpenenenue mpoayKTa mpoekrta. Bxoxaenue B mpoOiemy.

2 3ran. OCHOBHOM:

Buenpenne B 00pa3oBaTenbHBIN TPOIECC METOIOB M TPHUEMOB TIO
paCIlIMPEHUIO 3HAHUM JONIKOJIBHUKOB O 3MME, O I0JIb3€ AKTUBHBIX WIP s

3JI0pPOBbsI HA CBEXEM BO3/yX€ B 3UMHHI EPUOJ.



[IpoBeneHre KOHCYIbTALMK C POAUTENSIMUA Ha TEMbI: «3JI0POBbE JI€TEH B
3UMHUH iepuon»; «Pedb peOEHKa pa3BUBaeM, B UTPBI 3UMHUE Urpaemy, «Ilomorure
JETSIM 3alIOMHUTH IIPaBUJIa OE30MMaCHOCTH Ha AOPOrax 3UMOI.

[ToaroroBka maMsTKU i poauTeneit: «Mepbl 6€30MacHOCTH 3UMOI».

CoBMecTHass pabota poAuTenell M BOCHUTAHHUKOB: YIUIyOJieHUE JeTed B
3UMHUE BUJIbI CIIOPTA, ITOCEIIEHUE KaTKa, JIbDKHBIX 0a3.

[ToaroToBka naMaTKu AJis poauteneil: «Mepbl 0€30acCHOCTH 3UMOW».

[IpoBenenne o00pa30oBaTENbHBIX 3aHATHI, HaNpaBICHHBIX Ha PEYEBOE,
XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE U (PU3NUECKOE PA3BUTHE JOIIKOJIbHUKOB.

[IpoBeaeHNEe 3MMHUX UIP Ha CBEKEM BO3AyXE C COOJIOJICHUEM NPaBUII

0€30MaCHOCTH.

CounajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE

Jluoaxmuueckue uepuol:

- «A30yKka 6e301acHOCTH B 3UMHHI MTEPUOI»

- «(3UMHHE BUIBI CIIOPTa»

- «Haiinn mapy»

- «[Tomoru criopTcMeHy BIOpAaTh UHBEHTAPb)

- «CI10XK1 KapTUHKY»

- «CHIOpTUBHOE JIOTO»

- «Tpetuit TuIHUAN

CroxxeTHO — poseBble Urpbl: «CeMbsa», «Mara3uH MoJIe3HbIX MPOAYKTOBY,
«CnoptroBapbl», «Penoprax ¢ 3UMHHUX HTP».

[IpoGnemuas cutyanus: «Kanutan cmopTUBHOW KOMaH/BI — KTO OH, KaKOMH
OH?».

llo3nasamenvHnoe passumue:

becenpl: «3umHMe Buabl cniopTa», «Pacckaxku o cBoeMm JH00MMOM BHJE
CHOpTay, «3a4eM 3aHUMAThC (PU3KYIBTYpPOII».

BI/IKTOpI/IHaI «3HATOKHU 3UMHET0 CIIopTa».



N3yuenne marepuana: «3MMHUE BUbI CIIOPTa», TEMATHUYECKUU CJIOBaph B
kapTuHKax «CrnopT. 3uMHuE BUJIBI ciopTay, «OTraiail BUa CiopTay.

Peuesoe pazsumue:

«ITocnoBuIel, 3araku 0 3UMHUX BUJIaX CIIOPTAY.

VYnpaxHenue «/[onoiHu npeanoxeHue».

Urenue  xynoxectBeHHOM  juteparypbl  E.llepmsak  «Cmacréna -
CBOEBOJBHUK», M. be3pykux «Mou coBer», paccka3z H. Hocosa «Ha ropke».

Xyooorcecmeenno-3cmemuyeckoe pazeumue:

PackpamuBanue TeMaTHUECKUX PACKPACOK.

PucoBanue «3uMHue 3a0aBbI».

KoncrpyupoBanue: «bainsy» (13 cHera).

My3blka: TIECHU O CIIOPTE (ay103aIuCh).

Qusuueckoe pazgumue:

3uMHHE UTPHI U 3a0aBbl - COPEBHOBAHHE Ha CBEXeM Bozayxe, «Mopo3 —
KpaCHBIM HOCY», JIETIKa U3 cHera, « CHEXKKW», JIETIKa CHETOBHKA.

[NanpunkoBas tumHacTuka «Ha cankax», «3umHHe 3a0aBbl», «Jlenum
CHEXKKI.

3 Tan. 3aKkIIYUTeIbHbIN]:

AHanu3, BEIBOJBI 0 PEATU3aIUU TPOCKTA.

Co3pnaHue CTeHra3eThl ¢ pOAUTENIMU «3UMHUE 3a0aBbI».

BriBoj

B xoxe peanuzanuu npoekta «3UMMHUE 3a0aBbD JOCTUTHYTHI ONPEEIEHHBIE
PE3YJBTaTHI:

- MOSIBJICHUE HWHTEpEca y BOCHUTAHHUKOB K 3aHATHSM (PU3NYECKON
KYJIbTYpOU B IETCKOM CaJy;

— oOoraieHre 3HaHU 0 3MMHUX BUIaX CIIOPTa;

- MIOIIOJIHEHUE CIIOBAPHOIO 3a1aca CHOPTUBHON TEPMUHOJIOTUEH;

— KOJUUIEKTUBHOE CIUJIOUEHHE B CTApLIEH TPYIIIE;

— IIPOBEJICHUE COBMECTHOTO JIOCYTa POJUTENEH U JETEM;
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